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内容概要

　　本书的特点是，学过医学的或懂医学知识的人都能看懂本书。
就是没有学过中医针灸的西医，看到本书的穴位，就能想到其存在部位，并根据生理功能，进行诊断
和治疗疾病。
现代中医根据自己学过的医学知识，也同样能知道穴位的位置，作出诊断和治疗疾病的可能。

本次《长效针灸》再版是将经络理论与神经理论、经络穴位和神经穴位融合在一起，起到论证经络存
在的科学性。
从中心思想看本书，是在理解经络理论内涵的基础上编纂出来的。
实用于“长效针灸”神经穴位和针灸经络穴位的治疗。
本书原来典型病例是以神经穴位为主，本书再版附加相应的经络穴位，这样更充实针灸经络理论的科
学性。
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作者简介

马双起 男
出生于1937年11月7日。
职业中医师，从事医疗事业50多年。
根据中西医结合理论和临床实践，创建“长效针灸”疗法。
对历史悠久的针灸，在理论和针具上又有独特的见解和发展。
“长效针灸”疗法对治疗常见病、多发病及一些疑难病都有可靠的疗效，临床治疗患者20多万人次，
得到患者的高度认可。
“长效针灸”获中国国家专利(专利号ZL
96 2
09177.4)，并获国际金奖，被国家科委定为高新技术项目。
“长效针灸”论文于2000年10月在香港举行的世界综合医学大会上阐述，获“紫荆花医学优秀论文奖
”和“紫荆花创新医学金奖”，并被载入《中华优秀医学论文集》和《世界名医论坛》等书。
主要业绩被载入《世界名人录》、《中国当代高级专业技术人才大词典》、《中国专家大词词典》等
十几部书中。

马如奎 男
1962年12月27日出生于天津市。
毕业于天津市职工医学院。
职业医师，从事医疗工作至今。
在其父马双起的带领下完成了“长效针灸器”的发明并获得国家专利和国际金奖。
应用“长效针灸”疗法临床治疗患者数万人次，得到患者的高度认可。
个人事迹刊登在“科学中国人丛书”《中国专家人才库》中。

马如斌 男
1964年5月1日出生于天津市。
毕业于天津市职工医学院。
职业医师，从其父马双起的带领下完成了“长效针灸器”的发明并获得国家专利和国际金奖。
在家父亲传严教下，掌握了“长效针灸”的医疗技术并应用于临床，治疗患者数万人次，得到广大患
者的高度认可。
由于疗效好曾被邀请到中国中医研究院针灸研究所、济南博爱医院、扬州第三人民医院以及衡水和深
县等地国内多家医院会诊治疗。
个人事迹被载入《中国专家人才库》丛书中。

马虹 女
1972年10月出生于天津市。
职业中医师。
1990年参军于解放军86598部队，在医院从事医疗工作。
1992年在北空天津中医院“长效针灸专科”工作至今。
多年来跟随父亲马双起潜心研究“长效针灸”，深得其父针灸研究与实践之精髓，并在临床工作中积
累了丰富经验。
尤其擅长颈椎病、腰椎病及各种疑难杂症的治疗，现已临床治疗数万病例并参与锦州、大连、石家庄
等外省市医院会诊治疗，由于疗效可靠，深受患者信赖。
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书籍目录
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 第四节 自主神经系统
 第五节 长效针灸疗法取神经为穴的理论依据
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