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内容概要

公元7世纪到8世纪，我们的先人已经对冬虫夏草有了认识，并将其应用于健体强身，防病疗疾。
长期生活在冬虫夏草故乡的藏族人和羌族人，对冬虫夏草认识最早、了解最多。
这一时期，他们不但掌握了冬虫夏草的形态与生长环境，而且还初步认识到冬虫夏草具有药用价值，
并应用于临床实践。
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章节摘录

　　一、神奇的冬虫夏草　　清代的蒲松龄曾写道：“冬虫夏草名符实，变化生成一气通。
一物竞能兼动植，世界物理信无穷。
”从外形看，冬虫夏草露出地面的部分像草，埋于地下的部分像虫。
“草”生虫头上，“虫”似草的根。
有人说它是草，有人说它是虫，还有人说它“既是虫又是草”。
到底哪一种说法正确呢？
　　按现代生物学讲，它头上长的“草”，是靠孢子繁殖后代的麦角菌科真菌冬虫夏草菌株的地上部
分，并非高等植物的地上部分；地下生的“根”，是蝙蝠蛾科昆虫幼虫的尸体，既非植物的木质根，
也非昆虫幼虫的活体。
前者是真菌的子座，它具有鲜活的生命力，正在生长发育，为繁殖下一代做准备；后者为昆虫类寄主
动物幼虫的尸体，在此阶段它不具丝毫的生命力，只是为前者提供生存场所和生长必需的营养物质。
因此，生物学家根据生物物种的分类原则和其本身的形态特性，把它确定为麦角菌科真菌冬虫夏草寄
生在蝙蝠蛾科昆虫幼虫上的子座及幼虫尸体的复合体。
虽然它是真菌与昆虫尸体的复合物，但昆虫的尸体早已失去了生命的活力，而子座却正处于生命旺盛
阶段。
依据自然属性分类法，应归属于菌类中药药材。
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编辑推荐

　　保肺壮肾，秘精益气，止咳化痰，滋阴壮阳。
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