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前言

思考：现在电脑突然从地球上消失，我们的工作和生活将会怎样？
没有电脑，我们将不能正常的商务出差、旅游活动，因为受电脑控制的交通系统已经瘫痪，火车、飞
机不能正点运行；没有电脑，我们的管理工作困难重重，因为企事业单位的重要数据会丢失，因为它
们一直由电脑管理；没有电脑，我们的许多工作将被迫中断，因为统计准确的信息一直由电脑代劳；
没有电脑，我们不能聊天视频，上传图片，发送电子邮件；没有电脑，我们将不能网上购物掌读书、
交友。
总之没有电脑我们的工作和生活将会陷入混乱，电脑为我们的工作和生活提供太多的便利，我们依赖
它，离不它。
我们已经进入一个电脑网络的新时代。
然而就在我们兴高采烈地进入电脑网络时代时，同时也跨入了“电脑病”的横行时代电脑给我们的工
作和生活带来了诸多便利，没有电脑我们的工作和生活将会遇到很多困难但是长时间的使用电脑，我
们的健康也会受到威胁。
据权威调查每天使用电脑5个小时以上，人的全身系统都会受到电脑的严重侵害如人的眼睛会红肿、
酸痛、干眼、视力下降、严重者还会出现失明；颈部、肩部、手部会僵硬、劳损、疼痛；大脑神经系
统紊乱；身体=屯疫功能下降；还会发生心脑血管等病变。
不同的群体受到电脑的伤害也不同，孕妇会出现流产、不育、畸形儿；男性会出现生理功能下降，精
子质量降低、脱发等情况；儿童发育不良、肝脏造血功能下降等。
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内容概要

　　一部抵御“电脑病”进攻的兵书：一部普渡“电脑族”于苦难中的佛经：一部治疗“电脑病”的
医学圣典。
那怎样才能大破“电脑病”带来的健康危机呢？
《要电脑更要健康：电脑族健康手册》将会帮您解决这些问题。
书中以通俗易懂的语言，详细介绍了饮食、运动、按摩、精油及电脑的正确操作等。
多个大破“电脑病”的方法。
　　多一点健愿关注，还一个健康，自信，充满活力的您。
　　据医学报告指出每天使用计算机4～6小时，三年后患癌症的机率比正常人高出26％。
　　一项调查研究显示：长期从事与电脑有关工作的女性比一般非电脑工作从业人员患乳腺癌的危险
性要高出43％。
　　英国一项研究证实，电脑屏幕发出的低频辐射与磁场，会导致7～19种病症。
　　据统计我国现在的颈椎病患者已达3千万，其中因电脑而患病的人数占30％以上，这一数字每年还
在快速提升。
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章节摘录

插图：自1946年2月14日，第一台电脑诞生起，电脑便以惊人的速度在全世界普及。
从可望而不可即的天价到多数人可以接受的大众价，电脑从重点单位走进了千家万户，成为了许多家
庭的常用电器。
网络的发展，使得电脑如猛虎添翼。
电脑不再是一个孤岛，而成了紧密相连的群岛。
电脑让世界变成了小小的“地球村”。
即使远隔重洋，我们也可以第一时间了解世界各个角落的最新信息。
电脑和网络的普及颠覆了我们的工作和生活方式。
现在不论是国家机关、企事业单位，还是家庭都在电脑前忙碌。
电脑像无声的细雨，渗透到我们的工作、生活和学习中。
电脑已成为人类的第二大脑，与人类再也分不开了。
电脑和网络提高了企事业单位的工作效率。
以前公司常常需要为文档管理花费大量的人力和物力，现在有了电脑只需按一下键盘就可以快速解决
，建立一个数据库就可以将所要管理的人事、财务等事情轻松搞定。
同时企事业单位，可进行远程会议，即使在原有单位也可以商谈业务。
这既节省了出差时间，也省去了会议费用。
电脑和网络方便了我们的生活。
现在我们每天只要打开电脑，就可知道国事家、天下事，欣赏电脑里的热点文章。
我们不用再翘首等待邮递员飞鸿传信，只需打开我们的邮箱就可查看是否有我们的邮件。
我们不用再眼巴巴地等待。
播放自己喜爱的电视剧，只要我们有时间，随时可以在网络上过把瘾。
电脑和网络给平淡的生活增添了色彩。
通过网络我们可以扩大交际圈，找到更多的知心朋友，有缘者还能结为连理。
网络为我们提供了不同风格，不同年代的歌曲。
不必再为一首喜爱的歌曲，淘遍大街小巷。
网络还为乐意玩游戏的人提供各种各样的游戏。
从原来形式单一、角色被动变成了形式多样、角色互动，成为现代人减轻压力、放松心情的娱乐方式
。
电脑和网络为我们提供了新的购物方式。
对于比较忙碌，没有时间逛街的人而言，网上购物可谓方便又实惠。
你只要找到相应的购物网站，就可以选购自己喜爱的商品。
现在网上物品很丰富，包括家居用品、亮丽衣物、畅销书籍、化妆品、可爱玩具⋯⋯只要是你日常需
要的网上应有尽有，并且价格要比在商场便宜许多。
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编辑推荐

《要电脑更要健康:电脑族健康手册》：电脑——一半是天使，一半是魔鬼辐射——电脑病的“CEO”
防治“电脑病”之粥谱孕妇巧避电脑病穿“衣”防辐射   脑疲劳——精神变迟钝的“罪魁祸首”美丽
自己掌握——电脑女性自我防护重现男人本色——电脑男性自我防保健操——电脑族发起健身革命防
治“鼠标手”之健身操小心!电脑正危害着你的生命健康饮食电脑族吃出好身体保健操电脑族发起健身
革命自我按摩电脑族以揉克病精油疗法电脑族的芬芳之旅
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