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内容概要

　　酱是冷菜制作中使用较为广泛的一种烹调方法。
酱菜一般是把要加工的原料，经过清洗、改刀、焯水等处理后，放人调制好的酱锅内，先用旺火烧沸
，再改用小火浸煮，让酱汁慢慢渗入原料中，使之成为色美、味香、醇厚、不腻的酱制品，捞出凉凉
后改刀（也可不改刀），即可装盘上桌食用。
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作者简介

宣为民，现任山西省临汾市工商联会长、临汾市人大常委，山西省商业联合会会长、山西临汾五洲集
团董事长。
曾获山西省优秀企业家、山西省特级劳模、全国冶金系统劳动模范等称号和全国五一劳动奖。
五洲集团下设三星级以上酒店五座，分别经营粤菜、川菜、晋菜、西北菜等地方菜。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《煎》回味516道传统风味，传承12种经典技法。
《煎》为“正宗北方家常菜”系列之一《酱》，精选京津晋鲁豫黑吉辽甘苏皖内蒙古等广大北方地区
经典家常菜，让你吃到正宗的地道北方菜肴。
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