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内容概要

　　本书所涉及的内容相当广泛，如天干、地支、阴阳、五行、脏腑、经络以及肘、膝以下的五榆穴
。
熟悉这些内容以及相互关系，对于学习和掌握子午流注针法必定有很大的裨益，可使有志于研究子午
流注理论者，由浅入深地逐阶登入该领域的殿堂。
特别强调的是，作者在《子午流注全息解》第三章中运用“五门十变”的原理，将合日互用的时辰与
腧穴准确推定为50个，从而填补了前人所遗留的空白，完善了子午流注的理论体系。
因此，该书的面世，可以说对子午流注理论的研究起到一定的推动作用。
　　此外，本书还进一步阐明了子午流注针法的施治原则。
强调按时取穴的方法，这与中医传统的辨证施治有着根本的不同。
子午流注针法强调时间因素对针灸效应的影响，强调人体经脉的气血周流随着时间的周期而有着盛衰
开阖的变化，把时间因素和针灸施治紧密结合在一起，以阴阳五行的生克变化来推算人体气血的流注
、开合和所相应的经脉穴位，从而构成了传统针灸学中一个颇具特色的应用体系，深刻地展示了中医
的系统观念和强调事物间相互联系的思维特点。
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章节摘录

　　二、夫妻相合规律的运用　　《医学入门》中讲道：“人每日一身周流六十六穴，每时周流五穴
（除六原穴，乃所过经之所）。
相生相合者为开，则刺之。
相克者为阂，则不刺。
”　　夫妻相合规律是在患病经脉无法运用开穴经脉候气逢时规律和母子相生规律及表里相求规律时
使用的。
也就是说，当开穴经脉为阳经时，患病经脉是阴经，或开穴经脉为阴经时，患病经脉为阳经。
前提是，首先不具备候气逢时和母子相生的条件，同时不具备表里相求的条件。
　　因此，当阴、阳两条有相合关系经脉其中的一条开穴时，如果治疗另一条经脉的疾病，就应取用
另一条经脉中与开穴有相合关系的夫妻穴，以达到阴阳相合、刚柔相配的目的，否则会导致“夫妻反
目”的后果。
其具体方法是：取患病经脉中与开穴有夫妻关系的五输穴。
　　例如：甲日的甲戌时开胆经足窍阴穴，如治疗肝胆方面的疾病，正符合候气逢时或表里相求的规
律。
但若治疗脾经相关疾病，则不能使用胆经开穴足窍阴。
因为胆经为甲木，脾经为己土，甲己虽合，但胆经值日为甲木正值旺盛之时，脾经本身患病，正值衰
弱之时。
此时刺足窍阴，必然克伤己土。
因此，在这种情况下应取用与胆经足窍阴有夫妻关系的脾经腧穴，以达到以夫气导妻血的目的。
因为足窍阴五行属性为庚金，与庚金相合的脾经五输穴为乙木，即脾经中井穴隐白，二者之间为乙庚
相合的夫妻关系。
具体运用如下。
　　（1）胆经开穴时，治疗脾经疾病，须用与胆经开穴有夫妻关系的脾经腧穴。
反之，脾经开穴时，治疗胆经疾病，须用与脾经开穴有夫妻关系的胆经腧穴。
　　（2）大肠经开穴时，治疗肝经疾病，须用与大肠经开穴有夫妻关系的肝经腧穴。
反之，肝经开穴时，治疗大肠经疾病，须用与肝经开穴有夫妻关系的大肠经腧穴。
　　（3）小肠经开穴时，治疗肺经疾病，须用与小肠经开穴有夫妻关系的肺经腧穴。
反之，肺经开穴时，治疗小肠经疾病，须用与肺经开穴有夫妻关系的小肠经腧穴。
　　（4）膀胱经开穴时，治疗心经疾病，须用与膀胱经开穴有夫妻关系的心经腧穴。
反之，心经开穴时，治疗膀胱经疾病，须用与心经开穴有夫妻关系的膀胱经腧穴。
　　（5）胃经开穴时，治疗肾经疾病，须用与胃经开穴有夫妻关系的肾经腧穴。
反之，肾经开穴时，治疗胃经疾病，须用与肾经开穴有夫妻关系的胃经腧穴。
　　四、腧穴与天干相合规律的运用　《针灸大成》中讲道：“阳日阳时阳穴，阴日阴时阴穴，阳以
阴为闺，阴以阳为闺，阖者，闭也。
闭则以本时天干与某穴相合者针之。
”　　腧穴与天干相合规律的运用是在阴日阳时或阳日阴时，患病经脉无法运用互用穴或补穴规律的
情况下使用的。
　　例如：甲日的甲戌时开胆经足窍阴穴，乙亥时的互用穴是中封。
若在乙亥时治疗五行为木或火经脉的疾病时可以用该腧穴，但要治疗五行为土或水经脉的疾病时，须
用本时的天干寻找与患病经脉有相合关系的腧穴。
具体运用如下。
　　1．阳曰阴时的运用　　（1）时辰天干为乙时，治疗胃经或膀胱经疾病，取用以上经脉中的井穴
，二者为乙庚相合。
　　（2）时辰天干为丁时，治疗大肠经或胆经疾病，取用以上经脉中的荥穴，二者为丁壬相合。
　　（3）时辰天干为己时，治疗膀胱经或小肠经疾病，取用以上经脉中的输穴，二者为甲己相合。
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　　（4）时辰天干为辛时，治疗胆经或胃经疾病，取用以上经脉中的经穴，二者为丙辛相合。
　　（5）时辰天干为癸时，治疗小肠经、三焦经或大肠经疾病，取用以上经脉中的合穴，二者为戊
癸相合。
　　⋯⋯
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