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内容概要

近年来，年轻夫妇们的生育观念发生了根本性的改变，对生育质量的要求越来越高。
他们渴望全面、系统、详细地了解有关优生优育和孕产期保健知识，盼望母子平安度过围产期，避免
出生缺陷，获得一个健康、聪明、可爱的宝宝。
    本书尽量避免怀孕前的准备开始，一直到幼儿的培育为止，对胎儿的发育，婴儿的身心发展，幼儿
的体格、智能变化，以及母体的保建与护理，都进行了比较深入的科学论述，希望能以父母的爱心和
我们全面科学指导，营造一个个幸福家庭。
　　本书尽量避免解释“为什么”，着重介绍“怎么做”，从而能够让读者在很短的时间之内以最快
捷的方式了解、掌握妊娠生活、科学育儿所必需的参照“方案”。
从这个意义上说，该书必将成为年轻父母所青睐的必备实用手册。
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书籍目录

第一章　孕前准备与优生　一、孕前须知　　1.有计划地怀孕　　2.男女最佳生育年龄　　3.生育不宜
过早　　4.生育不宜过晚　　5.选择最佳的怀孕季节　　6.婚后不宜马上怀孕　　7.怀孕的最佳时机　
　8.什么是胎教　　9.胎教常用方法　二、优生知识　　　1.孕前须加强营养　　2.职业女性应远离不
利优生的工作环境　　3.哪些情况不宜受孕　　4.怀孕时应禁忌的药物　　5.怀孕时应避免的食物　
　6.不要接触X线　　7.准备做父亲，何时戒烟、戒酒　　8.孕前忌病毒感染　　9.孕前忌用化妆品　
　10.孕前忌用洗涤剂　　11.孕前忌用服安眠药　　12.忌避孕期间怀孕　　13.在身体疲劳时不要怀孕
　　14.在蜜月旅行中受孕不利于优生　　15.停服避孕药后不要很快怀孕　三、身体健康与优生　　1.
心脏病与生育　　2.精神病与生育　　3.癫痫与生育　　4.甲状腺疾病与生育　　5.贫血与生育　　6.
肺结核与生育　　7.肝炎与生育　　8.糖尿病与生育　　9.肾炎与生育　　10.高血压与生育　　11.减
肥与生育　　12.ABO血型不合与生育　　13.阴道炎与生育　　14.淋病与生育　　　15.梅毒与生育　
四、遗传咨询　　1.什么叫遗传咨询　　2.哪些人需要做遗传咨询　　3.遗传咨询的方法　　⋯⋯第二
章　怀孕与日常生活第三章　孕期营养与护理第四章　分娩知识第五章　产后护理第六章　产后体形
恢复第七章　新生儿营养与护理第八章　婴儿营养与阳护理第九章　幼儿营养与护理第十章　孩子的
常见疾病附录：儿童计划免疫程序表　
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章节摘录

1.有计划地怀孕计划受孕就是有计划地怀孕，是夫妇双方根据个人情况，选择最佳受孕时间，创造最
优受孕环境。
推算宝宝的出生时间，并做好充分准备，实现后代优生的措施。
要实现计划受孕，必须掌握一些受孕方法和技巧，必须了解妇女生殖系统周期性的变化，通过推算日
程表，测量基础体温或观察宫颈黏液，掌握排卵规律，鉴别“易孕阶段”和“不易孕阶段”，才能达
到计划受孕的目的。
在计划怀孕前，还应先冷静下来分析和考虑一些问题：如你是否长期患有某种疾病?你是否服用避孕药
丸?你的工作是否对胎儿有危害⋯⋯应该把这些问题的每一项都在脑子里过一遍，认真地考虑这些带有
危害性的问题。
最好是制定好妊娠计划，请教医生，并做一些检查。
这样，不但可以使夫妻二人在心理上做好妊娠的准备，而且能够采取很多措施，以避免不良因素对于
受孕的影响，增加受孕的机会。
如果所制订的妊娠计划科学而又合理，且能严格执行，那么，就一定能够正常和顺利的妊娠、分娩，
孕育高素质的后代。
2.男女最佳生育年龄男女青春期以后即可具有一定的生育能力，但其生育能力、生育的质量与生殖系
统的发育、成熟和衰老密切相关，特别是与生殖腺的关系尤为密切。
随着年龄的增长，人到中年，生殖腺(即男子的睾丸，女子的卵巢)日趋成熟，其功能也逐渐加强。
女性在13岁左右开始进入青春发育期，卵巢发育成熟，开始周期性地排卵和月经来潮，就具备了生育
能力。
育龄时间一般可持续30多年。
25～35岁这段时间是生育功能最旺盛的时期，进入更年期(45～55岁)后，生育力就逐渐减退，最后生
殖器官萎缩，月经停止，这时生育力也就完全丧失了。
女性的最佳生育年龄一般认为在25～29岁之间。
男性在15岁左右便开始有遗精现象，但生精功能尚未完全成熟，到25岁左右时，生精功能健全并已臻
成熟，到40～55岁时，睾丸功能开始衰退，生精功能趋于下降，但有报道男性在35岁时睾丸便有萎缩
，其功能已开始衰退。
因此，男性生殖功能最旺盛时期，即最佳生育时期为25～35岁之间。
3.生育不宜过早我国法定的结婚年龄是男不得早于22周岁，女不得早于20周岁。
也就是说低于这个年龄是不能结婚的，但不是说到了这一年龄就一定要结婚。
如果在这个年龄甚至小于这个年龄结婚和生育，对夫妻双方和生育的子女都会产生不良的影响。
首先，不利于母亲和孩子的发育。
一般说来，女子年满20岁，身体发育虽然达到了一定成熟程度，但还没有达到完全成熟阶段。
拿骨骼来说，一般要到23－25岁之间才能完成全部骨骼的钙化。
如果过早结婚、生育，加重身体负担，尤其在怀孕以后，母体要从身体里抽出大量的钙来供给胎儿生
长发育的需要，势必会影响母体和孩子的发育。
其次，不利于父母双方和孩子的智力发育。
青年男女在20岁左右，大脑发育正处于内部构造逐渐复杂化的过程中。
此时结婚，一方面由于大脑皮层的抑制能力尚未健全，不易控制过度的性冲动，容易性生活过度，造
成身体和精神的疲劳及内分泌紊乱，影响身心健康；另一方面，过度的性生活也可影响大脑皮层的活
动和大脑的发育，对智力发育不利，影响学习和工作。
再次，容易发生妇科病。
此时女性生殖系统功能还未稳定，生殖器官发育还未完善，对致癌因素刺激和其他刺激比较敏感，频
繁性生活和过早生育对女性生殖系统产生刺激，造成不良后果。
结婚早，必然生育也早，根据医学统计，有些妇科病的发生与生育早有关，如从地方性的防癌普查中
发现，子宫颈癌发生在早婚、早产和多产的妇女较多，比发生在适龄结婚和生育少的妇女要高出数倍
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编辑推荐

《孕产婴护理专家指导(双色版)》从怀孕前的准备开始，一直到幼儿的培育为止，对胎儿的发育，婴
儿的身心发展，幼儿的体格、智能变化，以及母体的保健与护理，都进行了比较深入的科学论述，希
望能以父母的爱心和我们的全面科学指导，营造一个个幸福家庭。
《孕产婴护理专家指导(双色版)》是一部通俗易懂及科学性强的孕育护理保健读本，知名妇产专家医
师的最佳陪护保健方案。
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