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前言

古往今来，人们把儿童赞誉为祖国的花朵、民族的希望，养育孩子、培养下一代是每个家庭和国家刻
不容缓的大事。
目前我国有三亿儿童，他们天真烂漫，犹如新出土的幼芽，既充满着生机和活力，但又娇嫩脆弱，需
要园丁精心地培育和浇灌才能茁壮成长。
那么关心孩子的健康，培育下一代，不仅是每个家庭和父母的义务，同样是整个社会和医务工作者的
责任。
科学研究证明，婴幼儿成长具有较大的潜力，可塑性极大，是身体和智力发展最快的时期，健康的身
体，发达的智力，良好的个性和品德，都需要在这个时期打好基础。
如何做好婴幼儿成长保健工作，诸如怎样判断自己的宝宝是否健康，发育是否正常，怎样采取正确的
方法护理与喂养，如何防治常见疾病，以及如何对孩子进行早期智力教育等，已成为年轻父母极为关
注的问题，并对基层保健人员提出了更高的要求。
家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的教师，孩子在这里生活、成长，习惯在这里养成，教育从这里
开始。
家庭对孩子的日夜熏陶、潜移默化作用是社会和学校所无法代替的。
普及科学育儿知识，把这些知识交给家长，对提高人口素质，培养全面发展的新一代至关重要。
《实用育儿百科宝典》由著名儿童保健专家编写。
按优生优育的要求，详细地介绍了婴儿的发育特征、喂养、衣着、护理、保健和防病等方面的科学道
理和实用知识。
内容简明实用，文字通俗易懂，是哺育婴儿的指导性读物。
本书可供年轻父母和家庭成员、婴幼儿保育人员、基层医务人员阅读。
我们真诚地希望该书能成为您的良师益友，愿您的宝宝健康、聪明。
由于作者水平有限，书中不当之处在所难免，希望广大读者朋友批评指正。
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内容概要

《实用育儿百科宝典》由著名儿童保健专家编写。
按优生优育的要求，详细地介绍了婴儿的发育特征、喂养、衣着、护理、保健和防病等方面的科学道
理和实用知识。
内容简明实用，文字通俗易懂，是哺育婴儿的指导性读物。
    本书可供年轻父母和家庭成员、婴幼儿保育人员、基层医务人员阅读。
我们真诚地希望该书能成为您的良师益友，愿您的宝宝健康、聪明。
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章节摘录

插图：古今任何一个国家的强弱盛衰，除与天灾、人祸、战争等因素有关外，亦与一个民族素质的优
劣密切相关。
一个家庭若生出许多痴、傻、呆、畸、弱智、低能儿童，就会给父母、家庭、社会带来沉重的经济负
担和精神压力。
若这种不幸降临在更多的家庭，就会给社会带来无穷的灾难。
可见，无论从一个家庭来说，还是从整个国家、民族的前途来说，大力提倡优生优育都是一件至关重
要的事。
婚姻不仅是人生道路上伴侣的选择，同时还负有种族繁衍的神圣使命。
当今的青年男女在选择对象时，往往只看重对方的相貌、身材、年龄、学历、职业、家庭经济状况及
社会地位等，很少有人顾及对方家族、家庭的遗传病史和婚后能否生一个健康、聪明的孩子。
殊不知后者对婚后家庭是否幸福美满和社会的发展进步起着极为重要的作用。
生儿育女是婚姻的必然结果，婚后的小家庭中增添一个活泼的小宝宝，不仅给家庭带来幸福和欢乐，
也为未来社会增添合格人才奠定了良好的基础。
否则，生一个不健康或痴呆畸形的孩子，不仅家庭黯然失色和陷入痛苦，也给社会增加负担。
因此，青年男女在选择对象时还应从人口素质的角度考虑，在婚前用冷静和理智的头脑了解一点性科
学、遗传与变异及计划生育有关方面的知识。
即使两人恋到水乳交融、难舍难分时也应考虑一下双方的健康及遗传因素有无损害下一代的因素，例
如是否有近亲血缘?双方家庭是否有遗传病史?对方有无限制或禁忌结婚生育的疾病以及双方的身体状
况等。
如果双方是真诚相爱，就应主动说明一些情况，使对方更好地了解你。
真正的爱是奉献而不是索取，这样不但不会影响双方的感情，而且正是有理智有科学头脑的青年，相
互尊重和爱护的明智之举。
对将要组成家庭的男女青年来说，择偶的条件不应只是限于外貌、经济和地位，更重要的是人的素质
，包括身体、精神素质——健康的体魄和高尚的道德品质。
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编辑推荐

《实用育儿百科宝典》：孕前保健与优生／准妈妈孕期养生新生儿出生1－7天护理保健婴幼儿科学喂
养与护理／常见病防治
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