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内容概要

本书面向现代女性，本着为广大女性朋友提供健康、保健咨询服务为宗旨，以推广普及女性生殖健康
科普知识，提高现代女性自我保健能力为目的，围绕女性一生不同时期的生理、心理特点及其保健需
求与常见的健康问题，针对现实生活中女性所关注的问题，全面系统地介绍了女性所关心的保健知识
及各个生理时期所面临的健康问题，从女性生理基本特征、青春期女性保健、女性恋爱与婚姻、性爱
与优生、女性孕期保健、女性产后保健、女性避孕和女性心理健康、健美、瘦身与皮肤护理、美容与
服饰、社交礼仪与职场训练、常见妇科病防治等十二个方面，做了深入浅出、简明扼要的阐述，科学
、实用，是现代女性家庭的良师益友，也是基层妇女保健和计划生育丁作者的参考书。
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书籍目录

第一章 女性生理奥秘  1．我们女性的身体有什么特点  2．女性第二性征发育有什么规律  3．女性的生
殖器官包括哪些  4．女性的外生殖器官有何特点  5．女性的内生殖器官有何特点  6．为什么说处女膜
不是处女的象征  7．女性的乳房有什么特征  8．阴道有哪些生理功能  9．子宫有哪些生理功能  10．月
经是怎么回事  11．如何确定排卵日期  12．女性的性敏感区在哪里  13．女子最敏感的性敏感部位在哪
里  14．女性的白带是怎么回事  15．女性尿道与男性尿道有什么区别  16．影响女性身高的因素有哪些 
17．女性一生可分为哪六个时期第二章 青春期保健  一、青春期生理知识    1．什么是青春期    2．青春
期有哪些生理上的变化    3．青春期有哪些心理上的变化    4．多大年龄算进入青春期    5．不出现阴毛
和腋毛也算进入青春期吗    6．如何自我判断青春期是否正常    7．怎样判断自己的体重是否合乎标准   
8．青春期体育锻炼是否有助于长高    9．青春期束腰、束胸有什么害处    10．什么是月经初潮    11．多
大年龄出现月经初潮是正常现象    12．身材高矮和月经有无关系    13．太胖为什么会影响月经    14．月
经期间身体有哪些变化，应注意什么    15．女孩应如何正确选用卫生巾    16．女孩使用卫生巾时存在
哪些问题    17．月经期上厕所应注意什么    18．生活环境的改变对月经周期有影响吗    19．青春期少女
的月经不规律是病吗    20．女孩经期游泳有什么危害    21．月经期可能出现哪些反应    22．月经期乳房
胀痛是怎么回事    23．为什么有人夏季来月经而冬季不来    24．药物影响月经吗    25．药物引起月经紊
乱后怎么办    ⋯⋯  二、青春期生活保健第三章 恋爱与婚姻第四章 优生与避孕第五章 孕产期保健第六
章 女性心理卫生第七章 健美、瘦身与皮肤护理第八章 美容与服饰第九章 社交礼仪与职场训练第十章 
常见的妇科病防治
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