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内容概要

天人合一、神形共养是养生的最高境界。
安乐之道，惟善保养者得之。
人活百岁是一个目标，也是一种信念，更是一种境界。
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编辑推荐

《百岁(全3册)》人活百岁是一个目标，也是一种信念，更是一种境界。
祝父母长命百岁，是每一个儿女的最大心愿。
祝所有老年人健康长寿是全社会的美好夙愿。
为实现这一愿望，我们设计了《百岁》丛书：百岁真经：从敢活百岁、能活百岁、会活百岁、享乐百
岁四个方面解读百岁的真谛。
百岁内经：从百岁养心、百岁养身、百岁养性、百岁养福四个方面详解百岁的内涵。
百岁圣经：从百岁问圣、百岁问哲、百岁问贤、百岁问医四个方面揭秘百岁的圣意。
《百岁》一书，集百岁观念、百岁方案、百岁意境为一体。
细读《百岁(全3册)》，有助于老年人对百岁观念的全新理解，能够使他们作到越活越精神，越活越年
青，越活越快乐。
读百岁书，走长寿路。
是《百岁》一书追求的最高境界。
祝父母暨所有老年人健康长寿是儿女们及全社会的共同夙愿。
生日时儿女给父母送什么礼物：送《百岁》，送百岁。
年节时亲朋给长辈送什么礼物：送《百岁》，送百岁。
祝福时社会给老人送什么礼物：送《百岁》，送百岁。
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