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前言

煎一碗好药，享幸福人生身体生病，可以打针吃药；如果生活“病了”，那该怎么办？
遭遇误解、发生争执、陷入低谷、丢失信念、感到迷茫⋯⋯这些不良状态都是生活中的顽疾，每个人
都可能会遇到，每个人所表现的症状也都各有不同。
有些人为此痛苦不已，就此消沉；有些人却一笑了之，继续奋斗。
为何会有这样的差异？
因为后者善于为生活治病。
他们往往能煎上一碗立竿见影的妙药，消除病痛，恢复健康。
这碗治疗生活病痛的妙药，由三味药材组成。
而这三味药材，则是胡适先生早在数十年前便为我们开出的妙方上的——问题丹、兴趣散以及信心汤
。
这三味药材从何而来呢？
“问题丹”自然源于善思好问。
《论衡·实知篇》中有云：“不学不成，不问不知。
”人生处处都有问题，若善于研究分析，就有办法将其克服，我们的思想、态度也会随着一个个问题
的解决而日益成熟。
有了面对问题的勇气和解决问题的决心，我们便不会惧怕任何困境，生活之路无论走到哪里，都如同
坦荡大道一般——这便是“问题丹”的妙处。
“兴趣散”则是从爱好中寻找。
人生走的不是非进则退的小巷，而是广袤无垠的草原。
我们要做的，是在四通八达的路上，选择那个走起来最舒服的方向。
倘若我们要走的路，恰好是自己最喜欢的兴趣所在，自然完美无比。
即使兴趣不是我们赖以谋生的手段，也并不妨碍它成为我们眼中的美妙景致，成为给我们的生活增添
绚丽色彩的一抹彩虹。
有了开胃丹药和温补散剂，自然还需一碗清凉滋润的灵汤将其融合以发挥最佳药效。
这碗灵汤，便是生活中绝不可缺的信心。
正如英国诗人马尔德所说：“信心，可以让你赢得一切你有信心得到的东西。
”它能有这种效果并不奇怪。
因为信心是一种无畏的精神、一种坦荡的态度。
它让我们有了发现问题、克服困难的勇气，也让我们可以坦然面对自身的优劣，理智寻找最佳的兴趣
之路。
了解了药材的来源，要找到它们就不难了。
接下来，便可将这三味名贵药材细细研磨，放入罐中，文火久煎，耐心煮熬。
炼成之药，口味可能因人而异，或甘、或苦、或辛、或酸，不过这都丝毫无妨于其效果。
因为这味觉的变化，正是它起作用的征兆。
喝下此碗良药，人生还会有何痛苦吗？
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内容概要

身体生病，可以打针吃药；如果生活病了，那该怎么办？
    遭遇误解、发生争执、陷入低谷、丢失信念、感到迷茫⋯⋯这些不良状态都是生活中的顽疾，每个
人都可能会遇到，每个人所产生的症状也都各有不同。
有些人为此痛苦不已，就此消沉；有些人却一笑了之，继续奋斗。
为何会有这样的差异？
因为后者善于为生活治病。
他们往往能煎上一碗立竿见影的妙药，消除病魇，恢复健康。
    这碗治疗生活病痛的妙药，由三味药材组成。
而这三味药，就是胡适先生早在数十年前便开出的妙方：问题丹、兴趣散以及信心汤。
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书籍目录

一、开胃丹丸——问题丹　1. 掩耳盗铃，不如正面视之　2. 没有克服不了的问题　3. 问题是来自生活
的福音　4. 试着克服“问题恐惧症”　5. 你能找到问题的“靶心”吗？
　6. 学会提问，也是一种艺术　7. 选择问题，放弃问题　8. 来分享我的问题吧　9. 跳不过去，就绕过
去　10. 转个身试试　11. 小聪明不如大智慧　12. 从全局把握问题　13. 找寻最简单的生活　14. 永远选
择第三条路　15. 问题就是机会二、温补散剂——兴趣散　1. 兴趣，人人都有的生活调味剂　2. 兴趣是
灵感的开关　3. 耐力，源自兴趣　4. 兴趣，一把奇幻的双刃剑　5. 兴趣是天生的　6. 环境造就的兴趣
　7. 自己的兴趣自己找　8. 空想出来的兴趣　9. 你应该拥有哪类兴趣　10. 多点兴趣也不错　11. 不妨
把兴趣做成事业　12. 别让兴趣陷入恶性循环　13. 让兴趣成长起来　14. 有代价的兴趣　15. 兴趣，在
伤痛中带来快乐的精灵三、大补药汤——信心汤　1. 信自己，便是信世界　2. 有信心，我就可以主宰
自己　3. 把握自信的分寸　4. 接受自己的弱点　5. 你是独一无二的　6. 我的眼中没有障碍　7. 信心，
不仅仅是信自己　8. 行动是信心的增强剂　9. 点燃成功的欲望　10. 我没有时间自责　11. 给自己一个
暗示　12. 坦然面对自己　13. 散发出你的魅力吧　14. 让信心成为习惯　15. 信心，打造成功的奇迹
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章节摘录

插图：一、开胃丹丸——问题丹1.掩耳盗铃，不如正面视之众人大都偏好皆大欢喜的故事，因为我们
希望自己的人生也能如同故事中所说的那般完美无瑕。
完美无瑕的标准究竟是什么？
恐怕没人能给出一个标准答案。
但无论差别有多大，至少会有一个共通之处——生活随心所欲，不会出现任何问题。
倘若将人生比做行路，问题便是人生路上的碎石，无论大小，都会让我们觉得踩起来很不舒服，都是
心头的，一堵障碍。
一旦出现问题，至少从心理上来说，这生活就已经不完美了。
只是看着就已经心里别扭，若要解决，更得耗费大量的脑力、体力、财力、物力、精力⋯⋯这对不少
人来说都是一番让人头疼的浩大工程。
于是，我们渴望的生活状态与种种问题便成为了水火不相容的冤家。
在这场完美与现实之间的斗争中，前者往往居于下风。
因为，生活的一帆风顺只能出现在幻想之中。
现实就是现实，它始终充满着大大小小各式各样的问题。
真正的“完美”如海市蜃楼一般遥不可及。
即使偶然出现，也不过是昙花一现，转瞬即逝。
既然得不到完美，不少人便退而求其次：反正问题总是客观存在，那么不妨考虑从主观上去消灭它，
寻求心理上的慰藉。
毕竟生活是通过眼睛、耳朵反映在心中的世界，如果闭上眼睛、捂住耳朵，不就看不到问题了吗？
于是，整个世界便清静了、完美了！
然而，这样的完美果真很美吗？
《吕氏春秋·贵直论》中曾记载这样一则故事：春秋时期的某一天，在家养精蓄锐，享受完美生活的
宋康王突然接到前线使者来报，说齐国已经发兵攻打自己，大军压境百姓惊慌，情况十分紧急。
宋康王觉得很不可思议，自己的人口、兵力哪一点都不比齐国弱，他们怎么可能来攻打宋国？
本来好好的心情，就被这使者的话搅乱了，宛若平滑如镜的湖面被一颗石子搅起了刺眼的波纹。
宋康王十分不满，于是便在众大臣的怂恿下，砍掉了这个使者的脑袋。
不过问题的突然出现，始终让宋康王感到不安。
于是他又派出第二个使者去前线打探。
不多日，使者匆忙回报，说齐国已经越过了边界，正在向宋国国都逼近，百姓已经开始向西迁徙。
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编辑推荐

身体生病，可以打针吃药；如果生活病了，那该怎么办？
找一剂治疗生活病痛的妙药呀。
那这剂药方该怎么开呢？
看看《人生三味药》，它将告诉你这剂药由三味药材组成：问题丹、兴趣散以及信心汤。
喝下此碗良药，人生不会再有痛苦。
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