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前言

　　放下，是一种心态的选择。
放下，是一门心灵的学问。
放下，是一种生 活的智慧。
 放下压力，获得轻松；放下烦恼，获得快乐；放下自卑，获得自信；放 下懒惰，获得充实；放下消
极，获得进取；放下抱怨，获得舒坦；放下犹豫 ，获得潇洒；放下狭隘，获得自在⋯⋯人生在世，有
些事情或东西是根本没 必要让它存在的。
只有懂得该放下时就放下，你才能够腾出手来，抓住真正 属于你的快乐和幸福。
 古人云：“君子坦荡荡，小人长戚戚。
”君子行事光明磊落，干大事者 不拘小节，一事当前，敢于担当，事后则彻底“放下”。
与之相反，“小人 ”则往往执著于私利，患得患失，拘泥成规，畏首畏尾，既“拿”不起，也 “放
”不下。
面对人世纷杂，尘事庶务，名利地位，私心杂念，声色犬马⋯ ⋯该放下的就得放下，把什么都抓在手
里，其实也是种累赘。
古往今来，不 少功成名就之人，或捐资济世，或甘于淡泊，出入于世，勇于并舍得“放下 ”。
其实他们在放下的同时，已经获得了意外的幸福，这种幸福虽然是无形 的，但却是隽永的、更高层次
的。
它使人格得以提升，使人性趋于完美。
 人为什么有诸般愁苦？
其根本原因就是因为人们放不下，自寻烦恼所致 。
就如有时候会无劳地做一些事，本知道那是无益的，却还是很笨拙地去做 。
又如生活富裕了，但压力越来越大；收入增加了，但快乐却越来越少，愁 苦随着压力的增长而增长⋯
⋯为何人们不放下？
为何人们放不下呢？
其实有 些时候，我们得有一种豁达的、能放下的心态。
因为有些事是根本不值得我 们惦记的。
人生为何感觉苦？
问题就在于你还没有学会放下。
 人生在世，要想生存，就必须要学会放下，放下那些看似最有利可图却 不能令人再进步的东西，必
须鼓起勇气，不断放下，才能攀登人生的另一高 峰。
正如为了熊掌，我们可以放下鱼；为了事业的成功，我们可以放下消遣 娱乐；为了纯真的爱情，我们
可以放下金钱；为了崇高的真理，我们可以放 下利禄乃至生命⋯⋯要想有所成就，就要懂得保留生命
中最有价值、最必要 、最纯粹的部分，放下不必要的牵挂与累赘，轻装上阵。
 法国哲学家伏尔泰说过：“使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一 粒沙子。
”在人生的道路上，要想迈步远行，就必须学会随时倒出“鞋里” 的那粒“沙子”。
对人生而言，这小小的“沙粒”就是需要我们放下的东西 。
什么也不愿放下的人，往往会失去更珍贵的东西。
而放下之后，你就会看 到天空的蔚蓝，感受到阳光的温暖；你就会闻到芳草的清香，听到动人的音 
乐⋯⋯而当你决定放下的那一刻，也许你就找回了自己，更找回了快乐。
 放下不是放弃，它是一种人生哲学，是洒脱，是积极的人生态度，更是 一种生活智慧。
学会放下，也就学会了解脱，这将有助于我们在人生前行的 路上坦然面对，成为更大的赢家。
 人生历程充满了变数，一些你已经得到的不见得永远都是你的，所以就 要学会用淡泊的心态去看待
事物，而那需淡泊看待的事物也许就是你该放下 的部分。
放下是一种睿智的表现，绝对不是一种随意舍弃的态度，放下提倡 的就是一切随缘，一切莫强求，它
不仅可以带给你幸福的生活，还会为你的 人生增光添彩。
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内容概要

放下，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问；放下，是一种生活的智慧。
放下压力，获得轻松；放下烦恼，获得幸福；放下自卑，获得自信，放下懒惰，获得充实；放下消极
，获得进取；放下抱怨，获得舒坦；放下犹豫，获得潇洒，放下狭隘，获得自在⋯⋯    放下，是一种
心态，面对无法解决的问题，不妨选择放下，以退为进，尽显个人魅力。
    生活中，有太多的人在执著，执著于近在咫尺的成功，执著于绚丽多姿的生活，执著于唾手可得的
感情⋯⋯却始终是差之毫厘。
执著没有什么不对，但放下也是智慧的选择。
对智者而言，放下比之执著更能修身养性，更能快人一步取得成功。
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书籍目录

第一章 快乐人生，灿烂晴空——愈放下愈快乐　1 人生之路始于“放下” 　2 放下就能快乐  　3 简单
即是快乐  　4 笑看人生的输赢得失  　5 因小失大，放下的哲学　6 宽广胸襟，无忧也无恼　7 知足者
常乐  　8 放弃，让自己活得洒脱　9 不以物喜，不以己悲  　10 得之淡然，失之坦然 　11 人生的幸福
便是放下第二章 为人处世，正确取合——愈放下得愈多　1 要拿得起更要放得下 　2 不要苛求百分之
百的公平 　3 算计别人就是算计自己 　4 战则败，不战则胜 　5 不必凡事都争个明白 　6 适时放弃才
能把握更好的机会　7 摈弃猜疑，迎来友谊 　8 让他一墙又何妨 　9 放弃“理想主义”，构建和谐　10
得饶人处且饶人　11 放下的处世之道第三章 幸福生活，自我选择——愈放下愈洒脱　1 只有善于放弃
，才能畅快地生活　2 月有圆缺，人有得失  　3 退一步海阔天空　4 放弃，另一种选择 　5 一失足未必
成千古恨  　6 放下包袱，品味生活  　7 放下是一条解脱之道  　8 失意时要懂得心宽  　9 抛开烦恼，自
在生活  　10 难得糊涂，放下才聪明　11 活在当下，放下坏心情第四章 绚烂情感，净化心灵——愈放
下愈多姿　1 放下，给自己自由  　2 缘分不可强求  　3 该放就放，世间没有完美　4 错过了美丽也不
必遗憾  　5 放下旧观念，找到真爱情　6 放下握不住的爱情     　7 把失去的爱当成赢利　8 放下也是成
全第五章 竞争职场，智慧生涯——愈放下路愈宽　1 与对手过招，“放”为上 　2 弦紧弓断，学会放
下 　3 执著未必是好事 　4 放下架子天地宽 　5 无争才能无祸 　6 放下标准，用心去爱别人 　7 放下一
些无谓的忙碌 　8 知识精英要放下“宠儿”心态 　9 不能纠正的事，何不顺其自然 　10 欲望无止境，
何不让自己知足  　11 利用“放弃”的力量在工作中取得胜利第六章 自主创业，输赢自定——愈放下
愈成功　1 放下——成就人生伟业 　2 放下顾虑，向前、向前  　3 管得住自己，才能成就大事业　4 锲
而不舍与锲而舍之  　5 最糟，也不过从头再来  　6 放下面子，坚持到底  　7 创业的平衡之道——放下
 　8 放下空想，用行动说话  第七章 调节心理，放下包袱——愈放下愈轻松　1 凡事寻常看，排压“心
”舒畅  　2 贪婪，让你失去快乐  　3 放下忧虑，迎来快乐  　4 放下嫉妒，使自己的幸福完美  　5 放下
自卑，向成功迈进  　6 放下怨恨，是对自己的宽容  　7 放下自私，让别人走近自己的天地  　8 放下焦
虑，让心灵呼吸清新空气  　9 放下“过去的创伤”，救出“抑郁”中的你第八章 修身养性，心随意动
——愈放下境愈高　1 放下，修身养性的最高境界　2 放下屠刀，立地成佛　3 有一种养心方法叫放下
　4 放下，也是一种美　5 多一物多一心，少一物少一念　6 凡事带有几分禅心，就会有所悟有所得
　7 懂得放下，拥有一颗真正的平常心　8 一念成佛，一念成魔　9 找到自己喜欢的生活方式
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《有一种心态叫放下》告诉读者，懂得放下，必定懂得自我，懂得放下，必定玩转人生，懂得放下，
必定懂得生活，懂得放下，必定走向成功。
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