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内容概要

玫瑰之美，不在于花瓣的娇嫩，而在于幽绵的香气，女人之美，不在于容颜的美丽，而在于心灵的芬
芳。
    人生悲喜交加，女人细腻敏感。
在越来越丰富的社会中，女人扮演着多重角色，她们是母亲、妻子，她们是从事各种职业的女性⋯⋯
日复一日的忙碌，日复一日的操劳，女人就是在这些细小的瞬间里慢慢年华逝去。
所以说，女人的一生，只有懂得爱护自己的心灵才能从容穿越生活的风雨，才能在纷扰的人世间记得
灿烂的笑容，才能在爱地温暖中体会真正的幸福！
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章节摘录

　　第一章 女人，你有自己的名字　　1.智慧的女人认识自己　　这句铭刻在古希腊阿波罗神庙门楣
上的神谕，千百年来激励着人类对自我进行探索。
西班牙的葛拉西安说：要了解自己的性格、才智、判断力与情绪。
不了解自己，就无法驾驭自己。
为能明智地处理事情，应该精确地估计你的谨慎程度和领悟能力，判断一下自己如何迎接挑战，探探
自己思想的深度，量量自己资源的广度。
　　也许，我们是别人的影子；也许，我们已经成了一件可悲的复制品；也许，我们被生活磨砺得不
再烂漫；也许，我们已经变成没有思想的傀儡，只是一个空洞的存在。
但是，从生命的角度来看，我们更需要全面地了解自己、认识自己，这不单是为了把握人生。
也是生而为人的最基本的需求。
　　中国的老子说：知人者智，自知者明。
　　女人，请看清楚你自己吧！
你并不是弱者，千万不要妄自菲薄，更不该以弱者的身份自卑。
每一粒种子都会发芽，每一株花都会绽放。
男性、女性有着同等的地位，就如同《简。
爱》中简．爱所说的：穿过坟墓将一同站在上帝面前。
现代女性已经开始认识自己，并使自己从狭隘中开朗起来，从卑微中．自信起来，从压抑中振作起来
。
我们要不时地重新审视自己、唤醒自己，把自己的潜能发挥出来。
　　智者苏格拉底认为：认识你自己是人生智慧的开端。
认识自己的价值观念，合理地评估它，有利于解除偏见，发挥自己的潜能。
认识自己、开发潜能，是每个人与生俱来的权利，没有年龄、性别、职业、种族、宗教之分。
但也许是因为传统思想的根深蒂固，因为男权社会的霸王强势，女人总是更多地扮演着依附的角色。
然而，今天的事实是，已经有越来越多的女性用自己的行动证明：女人的潜能是无限的！
做一个独立的、完整的女人能够生活得很好！
　　在这个处处充满竞争的社会中，那种自怨自艾、柔弱无助的女性已日渐失去市场。
男性不再是女性的主宰，女性也早已不是男性的附庸。
女性若要不再以弱者的姿态生活，就要独立自强地活出真我，摆脱依赖心理，拥有独立的人格，争取
相应的社会地位，培养自己的个性。
　　现代的女性，应该随时保持良好的自我感觉，绝不会因为相貌、工作、年龄等因素束缚自己；她
看重自己正在获得或即将获得的东西，不会为失去的东西晞嘘感怀。
记住：每一天都是上天给予我们的馈赠，每一天都在为我们增添新的收获。
　　一个人所能拥有的真正保障应该是内在的保障。
这种内在的保障来源于天赋、创造力、才能、健康的体魄等一系列的因素，它使你相信自己能够运用
自身的条件，去应对一个独立的人所要面对的一切问题。
步人成年，生活越来越复杂，压力越来越大，每个人都不得不在教育、事业和生活方式上做出选择，
身为女性更要随时注意照顾好自己，劳逸结合，合理的饮食，有规律的运动，让我们更健康，更有活
力。
每天花一点时间，来关注自己的内心，增加精神的能量，可以让女人更好地管理自己的情绪。
唯有照顾好自己，女人才能真正拥有快活、健康、可持续的生活方式。
　　同时，女性要尽量减少外界的刺激，把自己的生活安排得规律一点，心态调整得平和一些。
一个人的本质决定于她自己是什么人，拥有怎样的精神状态，而不是她所拥有的外在的物质。
所以，每一个女性都应该明白，即使你失去了你所拥有的一切，但你也还是自己生活的中心，这种认
识使你能保持健康乐观的生活态度。
　　2.女人是最独特的生命　　女人是什么？
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　　有人说，女人对男人来说主要是作为一种性伴侣而诞生的；但也有人说，女人是社会和家族的灵
魂。
　　在歌德的《浮士德》中，在荷马史诗中，在莎士比亚的剧作里⋯⋯随处可见把女人誉为女神的文
字。
在文学里，女人是圣洁的化身，是天使。
　　冰心女士就如是说： “如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分之六的善，十分之
七的美。
”　　生为女人，应庆幸上帝赋予了你诸多神圣的天职。
莎士比亚说：因为她生得美丽，所以被男人追求；因为她是女人，所以被男人俘获。
正因为你是一个女人，所以，你将赢得赞美和追求，你将成为贤妻和慈母。
　　做一个女人，就要像一个女人。
女人是水做的骨肉，像水有各种形态一样，姹紫嫣红，千姿百态。
她具备女性最本质的气质，那就是纯洁、柔美、温存、高雅、慈祥和神秘的诱惑力。
说起女性，我们会想到娴静的林徽因，才情的张爱玲，幽怨的李清照，失落的陈圆圆，个性的麦当娜
，美貌的泰勒，性感的梦露，忧伤的嘉宝⋯⋯　　西方有句这样的格言：热爱自己是终生浪漫的开端
。
柏杨说：“女人跟男人一样是人，是独立的人。
女人有拒绝大男人主义的权利，有拒绝当男人附件的权利，有拒绝被男人骑到头上吆五喝六的权利，
有主动提出离婚的权利。
”过去男性总是被想象成自由独立的化身，女性总是留在家里，要人陪伴，有所依赖。
对大部分女人来说，一想到单身生活就会感到恐惧。
随着社会的发展，她们开始感受到自己是一个独立的人了， 自己可以承担一个成年人的责任。
这样的思想，让越来越多的女性变得勇敢、自信，她们在承担了同男人一样的社会责任后，不仅赢得
了自己的社会地位，也深深感受到作为一个独立女性的幸福。
　　过去的女性，从来没有像今天的女性这样幸运，有如此多的机会可以去完成自己想做的事。
在这个新的世纪，女性所拥有的更多平等的机会，是有史以来的第一次，，所以，我们要为自己是新
时代的女性而庆幸。
今天的女性已不再是男性社会的一个配角，无需在　　别人的阴影下唯唯诺诺地生活，这都让我们应
该有理由、有信心地去做自己觉得快乐的事、想做的事。
无论在精神上、生活上还是经济上，今天的女性都是独立的个体，而且很多女人成为家庭经济的重要
支柱。
　　“女性做事是不易，但我们要说，真正妨碍女性发展的正是女性自身。
”一个研究者为了测定人们对成功的畏惧，对男、女大学生分别进行测定，结果发现，在女性的90人
中有59人（66％）显示出对成功的畏惧；而在男性88人中显示对成功畏惧的只有8人（9％）。
由此可见，女性对成功的畏惧心理是普遍的社会现象，应该引起人们的广泛关注。
不少女性朋友缺乏“强者”意识，因此她们就与弱者为伍了。
　　很多女性，都不愿意像男人那样在事业上有所成就，她们害怕因此变得不像个女性。
比男人优秀和有成就是可怕的，这种想法在很多女性心中根深蒂固。
正是这种所谓“成功会导致失去很多东西”的畏惧心理限制了女性的成功。
　　其实，一个成功的女性并非就是不美的、不温柔的、不幸福的。
在这个不断发展、飞速更新的时代，女性正在越来越多地出现在各个领域，并取得了不容小看的成绩
。
我们不仅要为我们身为女性感到欣慰，更应该为我们能够生活在这个时代而高兴。
我们应该懂得，做女人，真的没有什么不好。
　　3.女人需要不断地成长　　庄子在《齐物论》中，说每一个东西都有自己的春夏秋冬，比如说一
棵树的寿命是800年，有200年是它的春天，200年是它的夏天，200年是它的秋天，200年是它的冬天。
一个人也是，比如说他的寿命是80年，那么有20年是春天，夏秋冬也各20年。
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也许他现在正好走在人生的春天，也许是秋天，离他四季轮回还很遥远。
所以，每个人都在不断地成长，也都需要成长的过程。
　　人的成长过程实际上就是不断地寻找自己人生坐标的过程。
从小到大，视野不断开阔、知识不断丰富、经验不断积累，从而越来越深刻地认识自己和周围世界，
恐怕这就是人的成长过程了。
人的成长就是不断地突破自己的小环境，进入更广阔世界的过程。
这种突破，不仅要突破物理空间的界限，也要突破心灵空间的界限。
人的心灵成长是一生中最基本和最重要的，心灵的成熟过程是一系列自我发现、自我探索和自我认识
的过程；除非我们首先了解了自己，否则我们很难去了解他人和这个世界。
　　一位印度哲学家说过：每一天的生活不是你赚了多少金子，也不是你在人前多了几分荣耀，而是
每一天你发现自己生命刻度的增加。
那么，他说的生命刻度是什么？
　　生命的刻度就在于不断地提升。
认识到任何经历与体验都是有价值的，无论发生什么事情，都能以积极的态度去面对，而不是没做就
回避，更不是做过了却懊悔。
一个人进步的前提就是不断吸收，否则就只有倒退。
我们真的有理由坚信，一个始终关注着自己内在成长的女人，心灵质量必定不断提高。
那种到死也不接受成熟的女性的观点是可悲的，这种自悲在所有可悲的情形当中应该名列榜首。
这种类型的女人认为，只有年轻的女性才有魅力，因此她努力使自己看上去更年轻。
威尔斯曾经说： “我绝不相信威尔斯的身体或者他这个人是永恒不朽的，但我确信，思想、知识和意
志的成长过程是永续不断的。
”　　成长与变老有着本质的不同。
麦当劳公司的创办人说，成功的秘诀是，如果你青涩，便还能成长；你熟透，便将腐烂。
英语中有一句格言，叫做“Dont grow old，grow up！
 （不要变老，而要成长）。
”成长意味着一个人不断认识世界，认识社会，增长知识，增长智慧，对是非有判断力，不会被金钱
和权力迷惑，能够以大胸怀、大气概对待身边发生的事情。
　　每个人都在成长，成长是一个不断发展的动态过程。
也许你在某种场合和时期达到了一种平衡，但平衡是短暂的，瞬间即逝，平衡会不断被打破。
所以，成长是无止境的，生活中很多事都难以把握，甚至爱情。
你可能会变，那个人也可能会变，成长却是可以把握的，它就是对自己的承诺。
可能有人会妨碍你的成功，却没人能阻止你的成长。
换句话说，这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。
　　成长意味着一个人每天都有新的收获，发现这个世界新的惊喜，每天都能超越别人超越自己，从
外表到内心常常以全新的面貌出现。
成长意味着一个人心态的年轻，做事的成熟，为人处世的和善。
　　女人的成长会比男人更艰苦一些，也许就是因为女人天性的敏感和狭隘。
女人太细腻了，很多事情都放不下，所以每一步的成长，都会留下很多的伤痕。
好的行为方式和思维习惯往往是一个人良好素质的体现，会给自己的生活带来良性的循环，放弃偏执
，放下心中的包袱，少些眼泪和妄想，女人才会真正地成长；要学会放松，有能力及时地调整自己的
心态，凡事都有准备。
这样的女人才可能成长成有品质的女人。
　　对男人而言，婚姻生活中的浪漫确实很多彩，但并非不可或缺。
这种男性的认识会使他的妻子灰心失望。
因为，女人渴望成为男人心中唯一的情人，被男人尊重、赞美，被男人永远柔情蜜意地爱恋着。
　　一位男人说道： “我真是搞不懂我老婆，她想要的东西应有尽有，我为她购置了洗碗机、干衣机
，住所的周边环境也很优雅。
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我不酗酒，不打孩子，也不踢我家的狗。
与她结婚之日起就忠诚如一。
但她却觉得备受煎熬。
我真不明白这是为什么？
”　　现实中，女人却总是无法把她们对浪漫情感的需要传达给丈夫。
其实，对爱情如饥似渴的妻子宁可不要洗碗机、干衣机和宠物狗，只求能得到丈夫的真挚柔情。
家庭主妇对待婚姻生活的态度与男性不同。
她不能像丈夫一样通过“其他”途径建立自尊。
她为家人烹饪出一顿可口的饭菜，而大家饭后也许从来不会想起要感谢她的劳动。
在这个社会中，她在家中的任劳任怨并不会带给她应有的尊重，而且，因擅长做家务而备受赞誉，这
似乎也不太可能。
因此，她越孤独就越需要获得他人的认同和赞赏，需要更多的满足感、自信心和健康。
在这种情形里，丈夫就是那个“必不可少的人”。
如果他不是，那么“她的基本需要将得不到满足”。
　　虽然男性和女性在实现自我价值和归属感方面有相同的需要，但他们从这些需要中得到的满足感
却大不相同。
作为伴侣和爱人，妻子的重要作用是不可否认的，但妻子并不是丈夫建立自尊的必要条件。
男人的自我价值感主要来自他们从工作中赢得的声誉。
生意成功并获得独立经营能力、练就一种备受瞩目的手艺或者技术、管理别人成为“老板”或者受到
患者、客户以及同行的喜爱，这些都能让一个男人感到满足。
和男人相比，女人很少能在家庭之外找到兴趣和活动。
就最具代表性的情况而言，男性热爱体育运动而且能从（电视转播的）主队的赛事中表现极大的热情
，而女人则不然。
男人通常喜欢打猎、钓鱼和野外探险，女人则宁愿待在家中等待他们的归来。
男人喜欢玩保龄球、高尔夫球、羽毛球、篮球和垒球，而女人则打着哈欠在边线外观看。
男人喜欢制造、维修和在车库内工作，而女人则在屋里刷洗餐盘。
男人们能从划船、自动赛艇和所有机械装置中得到娱乐，而女人只会觉得这类玩意儿无聊之极。
　　简而言之，男人通过受人敬重获得自尊，而女人则是在被人爱时感到有价值。
这一点可能是两性之间最重要的个性差异。
女性的世界通常比男性的世界狭小。
如果你想亲自证明这个事实，不妨在下次社交聚会时对女人和男人的谈话进行一番比较。
女性谈话的焦点可能是孩子、化妆品和他人的行为等，而男人则会就更广泛的话题进行谈论。
　　毋庸置疑，这些只是一般规律，例外的情况当然不胜枚举。
但是事实上，男人通常没有足够的时间来满足他们广泛的兴趣，而他们的妻子可能发现自己很难对什
么事情产生真正的热情。
也许在儿童期早期，文化的影响在小女孩心里打下了凡事被动的烙印，缩小　　了她们的兴趣范围。
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