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内容概要

心理学是探索人的心理活动的科学。
它在我们的现实生活中发挥着十分重要的作用，有着不可替代的实用价值，不管是消除生活和工作压
力，还是改善人际关系，甚至是进行疾病的治疗，心理学都能够给人们带来很多益处。
因此心理学渐渐地受到了人们的青睐，越来越多的人开始对它产生兴趣，并积极地对它进行了解和学
习。
    心理学已经不再是离人们十分遥远而神秘的学问，而是一种与现实生活密切相关，能够给人们带来
福利的实用科学，而且正在被人们广泛地接受。
市场上心理方面的书籍越来越多，它们从不同的角度，不同的方面对心理学进行了介绍和阐释，在大
众中普及心理学的知识和作用，这是令人欣慰的。
心理学源自生活，必然应该服务于生活，这样才能真正实现它的价值，使其不至于一直深藏在实验室
中而不为人们所知道。
    在日常生活中，不管我们想什么、说什么、做什么都会受到一定的心理状态和心理活动的影响和制
约。
为什么我们能够认识世界、了解世界，甚至能够扩展到对宇宙的思考，而有时却因为生活中的一些小
问题而感到困惑？
为什么我们有时会兴高采烈、意气风发，有时却忍不住会情绪低落、大发脾气？
为什么一母同胞，彼此却有着巨大的差别，而互不相识的两个人却有着很多的相似？
为什么有些东西有意去记忆却还是会扭头就忘，而有的事情经历过一次却一辈子也难以忘怀。
    在人的成长和发展过程中，可能会在学习中感到困惑和迷茫，可能会为工作而使自己心力交瘁，也
可能对自己的爱情、婚姻表示不满，或者为孩子操了太多的心；具体到个人，你或者会对自己的性格
和情绪有诸多不满，感到自己的记忆和思维不尽如人意，或者因为经常做噩梦而心神不宁。
这些问题看似很复杂、很神秘，难以捉摸，但是如果用心理学的知识去解释和解决的话，其实并没有
想象得那么难。
了解心理学，才能更好地了解自己，了解生活。
    心理学并不神秘，它离我们也并不遥远，只是看我们如何去表达和表现。
如何才能让这门学问通俗易懂地呈现在大众面前，剥去晦涩，袒露真纯。
本书就是从这一目标出发，运用通俗简练的语言，配以简洁生动的图画，从心理学研究的与生活息息
相关的重要方面系统地加以阐释，对心理学进行图解，使人们能够清晰、更加省力地了解心理学的基
本知识，提高对心理学的兴趣，加深对心理学的理解，用心理学来帮助自己更好地生活。
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章节摘录

　　1 心理学是什么 心理学是研究心理现象的一门科学，其目的在于揭示心 理现象发生、发展的客观
规律，用以指导人们的实践活动。
 人们对心理学的了解 提起“心理学”一词，人们总是觉得神秘、深奥，离生活很遥远。
其 实， 心理和心理现象是所有人每时每刻都在体验着的，与我们的生活息息相关 。
特 别是在现今社会，心理学被广泛应用，其重要性也日益凸显。
 但人们对心理学的了解还是不够的。
很多人只是简单地认为心理学就 是一 些心理测试、催眠、释梦等，无法认清其真实面目。
其实，只要我们多了 解一 些心理学知识，就会揭开它的神秘面纱。
 心理学究竟指的是什么 顾名思义，心理学就是研究心理的学问。
而心理则是人们的内心活动 ，是 人们在大脑功能的掌控下所产生的心思、思想、感情等。
这些心理活动虽 然隐 藏在人们的内心深处，但是它们却可以通过各种心理现象表现出来。
心理 学就 是通过研究心理现象，探索心理规律的一门科学，目的在于揭示心理现象 发 生、发展的客
观规律，用以指导人们的实践活动。
 心理学的起源和发展 心理学起源于古老的西方哲学，是对万物产生和灭亡的思考和想象。
 “心 理”曾一度被称为“灵魂”。
随着心理探索的发展，心理学的研究对象也 由虚 幻走向实际，在19世纪末，随着生物学的发展，心理
学最终发展成为了一 门独 立的学科，并以其强大的生命力，越来越广泛地渗透于人们生活的各个方 
面， 被应用于教育、医疗、销售、经管、军事、侦查等许多领域。
心理学与我 们的 生活越来越密不可分。
 2 古老而又年轻的心理学 心理学之所以古老，是因为它的起源甚早；而心理学之 所以年轻，是因为它
在近代才成为一门真正独立的学科。
 对心理的研究历史悠久 心理学是一门研究人的行为及其内心活动的学问，虽然它是在近代才 确立 和
发展起来的新兴学科，但却有着悠久的历史。
“心理”一直伴随着人类 的发 展，早在古希腊时期，先贤亚里士多德就告诫人们要“认识自己”，
而在 现代 社会，人们还在继续对心理进行着深入的研究。
“人是什么？
”、“如何 认识 自己？
”一直是人们关注的焦点。
可以说，人类从未停止过对自己内心世 界的 探索。
从这个角度来说，心理学的确是一门古老的学问。
 近代科学心理学的建立 对心理的探索和研究自古就有，但心理学最初并不是一门独立的学科 。
心 理学起初只是“哲学_母亲孕育的一个胎儿，属于哲学的范畴，即使是在以 后的发展过程中，它依
然“居无定所”，像一个流浪的孩子，一会儿敲敲 生 理学的门，一会儿敲敲伦理学的门，一会儿又
敲敲认识论的门，却一直没 有 自己的“家”。
 直到1879年，德国心理学家冯特在莱比锡大学建立了第一个心理实验 室， 这标志着心理学正式成为
了一门独立的学科。
至此，心理学才找到真正属 于自 己的“家”，并逐渐走上了科学化的发展道路。
至今，作为一门独立的学 科， 心理学仅仅只有一百多年的历史。
从这个角度来说，心理学又是一位年轻 的姑 娘，刚刚开始成熟起来。
 3 人心可以了解吗 心理学是研究“心”的科学 俗话说：“人心隔肚皮”、“知人知面不知心”，我们
真的能够了解 别人 的心思吗？
 心理学是探索人的行为及其内心活动的科学，是研究“心”的学问。
 虽然 我们无法用肉眼直接看到人的心理活动和变化，但是却可以通过人的言语 和 行为等方面的表现
，来揣测出人的内心活动。
例如，在现实生活中，我们 往 往会有这样的经验，如果一个人一脸高兴的表情，走路轻松欢快，嘴
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里还 哼着 小曲，我们就会知道他心情很好，肯定是遇到了什么喜事；如果一个人愁 眉苦 脸，坐在那
默默流泪，那他肯定是遇到了什么伤心事。
因此，从一个人的 行为 态度是可以了解到其内心的想法的。
 了解人心的方式 心理学就是通过人的外在表现来探究其内心活动的。
虽然人的心理活 动复 杂多变，但是都有其外在的表现形式，这样就可以为人们所把握。
而且心 理活 动有着一定的规律可循，因此要看透和把握人心也是可以做到的。
 心理学就是运用各种方式来了解人的行为和心理之间的关系。
虽然我 们无 法看见人的内心，却可以通过分析、判断而得出比较准确的结论。
懂得心 理学 虽然不能够完全洞悉每个人的内心，却可以更加轻松准确地判断出人们的 心理 倾向和发
展趋势，帮助你更好地认识自己，了解别人。
P10-14
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编辑推荐

　　褪去生涩，告诉你最朴实的心理学，融入生活，展现出最实用的心理学。
　　图文并茂，精彩呈现，教给你最易懂的心理学知识。
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