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前言

什么样的教育才能成就孩子的一生呢？
首先，父母要以身作则。
如果你自己都做不到，又有什么资格要求孩子做到呢？
电视上经常播放这样一则公益广告，讲的是一个孩子看到妈妈每天都给奶奶洗脚，于是，当母亲想要
自己洗脚的时候，孩子蹒跚着给妈妈端来一盆水，说：“妈妈，洗脚。
”事实证明，父母是孩子最好的榜样。
有什么样的父母就会有什么样的孩子，“问题少年”往往是“问题父母”的产物，如果父母不诚实，
那么他们的孩子也不会诚实：如果父母崇尚金钱、贪小便宜，那么他们的孩子多有偷拿他人财物的毛
病，严重者就会犯偷窃罪；如果父母性格粗暴，爱与人争斗，动辄打骂孩子，那么他们的孩子多半会
持械斗殴，犯故意伤害罪。
其次，错误的教育方式将贻误孩子的一生。
近年来，中国家教专家对1800多名中国家长进行了近3年的跟踪调查，结果显示：过分保护型家长
占30%左右，过分干涉型家长占30%左右，严厉惩罚型家长占7%～10%，温暖理解民主型家长只占30%
左右。
三分之二多的家庭存在对子女教育不当的问题。
这暴露出了中国家庭教育中存在的一些不良现象，是导致“坏孩子”产生的根源。
其实，每个孩子都是一块待雕琢的璞玉，最后雕琢出的是美玉还是疵品，全在于父母，在于他们的自
身素质和教育方式。
所以，当父母看到自己孩子身上存在这样那样的缺点时，先不要去责怪孩子，而应该认真地反思自己
的家庭教育是否还存在失误，自己的言传身教是否还有欠缺。
基于此，《父母决定孩子一生》从“父母的教育能决定孩子成长的方向”的角度入手，为家长们介绍
孩子在成长道路上可能遇到的困难，并分析解决的办法，为家长细致地讲解提高学习能力的方法、良
好习惯的养成、健康心理的引导等各方面最合理、最有效的教育方式，希望广大为人父母的读者朋友
能从中获得启示和帮助。
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内容概要

　　什么样的教育才能成就孩子的一生呢？
　　首先，父母要以身作则。
如果你自己都做不到，又有什么资格要求孩子做到呢？
电视上经常播放这样一则公益广告，讲的是一个孩子看到妈妈每天都给奶奶洗脚，于是，当母亲想要
自己洗脚的时候，孩子蹒跚着给妈妈端来一盆水，说：“妈妈，洗脚。
”事实证明，父母是孩子最好的榜样。
　　有什么样的父母就会有什么样的孩子，“问题少年”往往是“问题父母”的产物，如果父母不诚
实，那么他们的孩子也不会诚实：如果父母崇尚金钱、贪小便宜，那么他们的孩子多有偷拿他人财物
的毛病，严重者就会犯偷窃罪；如果父母性格粗暴，爱与人争斗，动辄打骂孩子，那么他们的孩子多
半会持械斗殴，犯故意伤害罪。
　　其次，错误的教育方式将贻误孩子的一生。
近年来，中国家教专家对1800多名中国家长进行了近3年的跟踪调查，结果显示：过分保护型家长
占30%左右，过分干涉型家长占30%左右，严厉惩罚型家长占7%～10%，温暖理解民主型家长只占30%
左右。
三分之二多的家庭存在对子女教育不当的问题。
这暴露出了中国家庭教育中存在的一些不良现象，是导致“坏孩子”产生的根源。
其实，每个孩子都是一块待雕琢的璞玉，最后雕琢出的是美玉还是疵品，全在于父母，在于他们的自
身素质和教育方式。
　　所以，当父母看到自己孩子身上存在这样那样的缺点时，先不要去责怪孩子，而应该认真地反思
自己的家庭教育是否还存在失误，自己的言传身教是否还有欠缺。
　　基于此，本书从“父母的教育能决定孩子成长的方向”的角度入手，为家长们介绍孩子在成长道
路上可能遇到的困难，并分析解决的办法，为家长细致地讲解提高学习能力的方法、良好习惯的养成
、健康心理的引导等各方面最合理、最有效的教育方式，希望广大为人父母的读者朋友能从中获得启
示和帮助。
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作者简介

刘卿松，品牌亲子培训师，国内知名亲子教育专家，NLP高阶执行师，NLP心理诊疗师，18年的亲子
教育经验，时尚杂志特约亲子教育讲师，每年近百场亲子教育培训让无数家长受益。
主讲Qo： 《NLP亲子教育系列课程》 授课风格： 务实稳健！
深度与广度并重！
效果显著！
 学员反馈： 刘老师的演讲条理清楚、直指核心、案例鲜明，让人印象深刻。
而且他的亲子教育理念实用性强，能有效结合中国本土化现代教育理念，丰富的专业知识让无数家长
受益匪浅。
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书籍目录

第一章 没有平凡的孩子，只有平庸的父母每个孩子都是独一无二的天使换一个角度看你的孩子发现孩
子的特长尽早进行培养“毛病”都是父母惯出来的不能让孩子过分依赖大人站在“朋友”的立场教育
孩子影响孩子前程的五大类父母教育孩子的四种正确观念实行合理化教育，保护孩子的想象力第二章 
教育观念决定孩子的一生成长比成功更重要父母要扮演好自己在教育中的角色过度的保护是一种伤害
尊重是给孩子最好的爱“隔代抚养”请慎重培养孩子有一技之长孩子需要挫折教育父母中常见的6种
错误教育观念“棍棒教育”得不偿失第三章 赏识教育能培养孩子的成功基因欣赏和赞美能带给孩子什
么给孩子灌输“自己就是最棒的”信念多给孩子希望就会收获希望把目光放在孩子的优点而不是缺点
上赞美孩子的每一次进步哪些孩子更需要鼓励和称赞鼓励孩子的技巧赏识孩子的努力而不是赏识聪明
不要陷入赏识教育的误区第四章 学习能力就是孩子未来的竞争力提高孩子的学习能力巧妙地引导，让
孩子爱上学习培养孩子阅读的兴趣帮助孩子克服学习中的畏难情绪如何让孩子远离厌学情绪分数不能
代表一切为孩子选择合适的老师帮助孩子提高学习效率鼓励孩子多参加竞赛孩子学习注意力不集中怎
么办第五章 培养孩子勤于思考勇于创新的能力想象力比知识更重要鼓励孩子进行探索活动培养孩子的
独立思考能力培养孩子创造能力的八大关键保护孩子的好奇心培养孩子勤于动脑的习惯观察力是创造
力的源泉第六章 自信是成功的基石，自立是成长的标杆用鼓励扬起孩子自信的风帆让孩子喊出“我能
行”坚持让孩子自己做决定发现和放大孩子的优点娇气的孩子永远长不大提高孩子面对失败的承受力
自信而不自傲第七章 好习惯决定孩子的一生良好习惯的养成要从小开始有好的学习习惯才能有好成绩
让孩子养成良好的运动习惯培养良好的读书习惯培养孩子节约的好习惯培养孩子合理利用时间的好习
惯培养好习惯用加法，矫正坏习惯用减法第八章 让孩子懂得做人的道理要做一个有远大理想的人让孩
子懂得去感恩让孩子心中充满“爱”百善孝为先。
培养孩子的孝心让孩子明白勤奋比天赋更重要鼓励孩子凡事要坚持让孩子成为他自己挫折也是一种人
生体验第九章 提升竞争力让孩子羸在未来独立是竞争的前提培养孩子正确的竞争观念发现并培养孩子
的兴趣培养孩子的交际能力让孩子成为受欢迎的人口才也是一种竞争力让孩子学会控制自己的情绪培
养孩子的专注能力注重孩子的毅力培养高情商的孩子才具有竞争力第十章 心理健康是孩子成功的关键
你的孩子有心理压力吗正确地认识自己是心理健康的前提家长心态与孩子心理健康的关系疏导孩子心
理问题的方法小心孩子患“开学恐惧症”让孩子走出自卑的阴影当孩子遭人误解时怎么办打和骂让孩
子很受伤理解孩子的坏脾气
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章节摘录

第一章　没有平凡的孩子，只有平庸的父母每个孩子都是独一无二的天使西方人有一种说法：每一个
孩子都是上帝手牵着手送到人间的天使，他们都是独一无二的。
现在，这一观点在全世界得到了认同。
教育人士普遍认为，每个孩子都有天才的特质，关键是父母怎样引导、发现和释放孩子的天赋。
被誉为中国的“海伦·凯勒”的周婷婷，是我国第一位少年聋人大学毕业生。
周婷婷从小失去听力，但在她父亲周弘的教育下，聋哑女儿不但开口说话了，而且与正常儿童一样走
进了学校。
周婷婷小学还连跳两级；8岁背出圆周率小数点后1000位数字，被载入吉尼斯世界纪录；10岁她又与父
亲合写出版了12万字的《从哑女到神童》一书；11岁被评为全国十佳少年；16岁被辽宁师范大学破格
录取，成为中国第一位聋人少年大学生；17岁被评为全国最年轻的自强模范，在人民大会堂7000人大
会上做了精彩发言．受到江泽民总书记的接见。
周婷婷的光环来自父亲周弘长期的默默付出。
周弘始终坚信女儿即使残疾了，只要自己恪尽为人父母的责任，婷婷还是会像正常孩子一样有不凡的
成绩的。
周弘是一个普通的技术工人，在女儿全聋后，他为了恢复女儿的听力，毅然背起女儿走遍了大江南北
，寻访各路名医，但尝尽了种种苦头，世界在婷婷的耳中依然是一片寂静。
无奈之下，周弘终于决定放弃治疗，改为以特殊的教育为主。
对周婷婷的教育从说话开始，当婷婷指着床头的饼干盒子比划着想吃饼干的时候，周弘抱起饼干盒子
，引导婷婷说“饼干！
饼干！
”，婷婷由于丧失听力而对此毫无反应，周弘就铁了心任凭婷婷急得哇哇大哭，就是不给婷婷饼干吃
，半个小时后，在自己一遍遍地重复之后，婷婷停止了哭泣，终于吐出了两个含糊不清的字。
周弘从此开始坚持教婷婷发音，当婷婷能清晰地喊出爸爸妈妈的时候，周弘激动得热泪盈眶。
除了学习说话，周弘还教女儿识字，从最简单的名词开始，孩子看见什么东西，他就把这样东西的名
称用汉字写下来，于是在孩子所能触及的环境里，处处都有周弘为女儿准备的小纸条，上面写满了汉
字。
功夫不负有心人，在父亲的努力下，婷婷5岁多就认识了2000多个汉字。
周弘给予女儿无微不至的鼓励，每当孩子取得一点成绩，他都及时地肯定孩子，并坚信自己的女儿是
独一无二的，相信只要自己坚持正确的教育方法，婷婷就一定可以成为中国的海伦·凯勒。
所以，婷婷能取得后来的成绩，完全是周弘的功劳。
每个孩子都是独一无二的天使，他从出生开始可能就具有多种天赋，或者在一个或多个领域中具有出
众的潜力，他需要的仅仅是家长的发现和培养。
为此教育学家建议父母们，松开孩子的手脚，让他尽情地动，大胆地跑；释放孩子的心脑，让他自由
地想，开心地记。
还孩子特有的天性，给孩子自由的空间，理解孩子的想法，尊重孩子的选择，保护孩子的天赋，让他
在最适宜、最自然的环境中茁壮成长。
舟舟，一个天生弱智的孩子，从出生开始，人们似乎就认定了他的一生将毫无作为。
但舟舟的父亲并没有轻易放弃，他渴望舟舟能有出息。
但同时他也知道，对舟舟不能用教育普通孩子一样的方法。
时舟舟只有3岁，父亲把他带到了武汉市交响乐团，这也是他自己的工作单位。
谁也没有想到，舟舟虽然智商偏低，但他对音乐却有着特殊的领悟力，舟舟的父亲发现了孩子的这点
潜力，知道自己找到了培养孩子的方法，他开始用音乐教育舟舟。
舟舟没有辜负父亲的教育。
1999年，在北京保利剧场，舟舟与赫赫有名的中央芭蕾舞剧院交响乐团合作，一首节奏明快的《拉德
斯基进行曲》演奏完，全场沸腾，所有的人都为他优秀的表现而鼓掌欢呼。
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2000年，“爱心大使之夜——中国特奥慈善晚会”在北京人民大会堂隆重举行。
在这一场名为“特殊奥林匹克运动中国世纪行”募捐的特殊晚会中，由舟舟指挥中国歌剧院交响乐团
进行义演。
舟舟传奇般的音乐人生让首次来华的施瓦辛格十分感动，这位“慈善大使”当场捐款15刀美兀。
如今，舟舟是中国残联艺术团的重量级艺员之一，在他的演出足迹遍及全国各地的同时，大家也在他
的身上看到了父亲的教育留下的痕迹。
每个孩子从出生开始就注定是不平凡的，也许他都有不同的个性、情绪、才能、想法和创造力，或者
有的孩子的天赋并不是显而易见的，但只要家长善于发现孩子的特长，并加以正确的教育、引导，就
一定可以帮孩子找到属于自己的飞向成功的翅膀。
换一个角度看你的孩子也许你的孩子现在还没有在某一方面表现出让你骄傲的特长，或者他成绩平平
，也缺少创造力，甚至他性格内向，从不敢在人前表现自己。
即使这样，也不要过早否定你的孩子，要学会换一个角度看待他。
也许他现在的平平无奇是在酝酿更惊人的爆发，看似没有任何潜力和优势，也只不过是在等你发现。
所以，身为家长，你一定要对你的孩子充满期待，要学会从不同的角度发现孩子的聪明和特长，然后
激励他、教育他，让他有朝一日发挥潜能，做出让你引以为傲的成绩。
索菲亚·罗兰出生于意大利那波里，她是个私生女。
小时候生活非常贫苦。
因为饥饿，罗兰发育不良，身体瘦弱干巴，胸部扁平，她常常为此感到自卑。
但罗兰的母亲却始终认为自己的女儿一定可以成长为健康、优秀的女孩，她告诉罗兰，你长大了一定
会成为最漂亮的女孩儿。
果然，罗兰15岁的时候，身体健康起来，身材也变得丰满了，出落成了一位楚楚动人的少女。
母亲看到了女儿的出色，立即充满信心地为她报名参加了当地的一个选美比赛。
罗兰没有让母亲失望，从未受过专业训练的她，居然入选前十二名“公主”，获得了“海洋公主”的
称号，并获得了一张通往罗马的火车票。
母亲更加坚信女儿“将来一定会成为一名巨星”。
在母亲的鼓励下，罗兰和母亲来到了罗马，想在电影界发展。
可罗兰的第一次试镜却备受挑剔，摄影师不是说她鼻子太高，就是说她臀部太大，完全不符合美人的
标准。
导演卡洛·庞蒂告诉她，若要想在电影界做一番事业，她也许该考虑对体型做一些变动。
但是罗兰的母亲坚决拒绝了导演的要求，她绝对不同意自己的女儿去动自己的鼻子或是把臀部削减一
点。
她认为那些导演口中的缺点，只要换一个角度看，就都是自己女儿的特点，她相信，保留自己的特点
才是女儿在众多女星中脱颖而出的保障。
果然，罗兰母亲对女儿的教导和鼓励没有白费，很快导演卡洛·庞蒂发现了索菲亚·罗兰的特点，在
他的帮助下，罗兰成了电影史上最负盛名的传奇女星。
1955年，她的首部电影《河娘泪》一炮打响。
1960年，她又以《烽火母女情》获奥斯卡和康城双料影后，从而一跃成为国际巨星。
索菲亚·罗兰的成功，很大程度上应该归功于其母亲的教育方式和她对孩子全面的认识。
对女儿的缺点，她能换一个角度看待，坚定不移地鼓励女儿，让罗兰对自己充满了信心。
这也是打造索菲亚·罗兰一生传奇的基础。
心理学家罗森塔尔和雅克布森在1968年做过一个实验，他们在一所小学里随机抽取了一些学生，然后
郑重地告诉这些孩子们的老师，这些孩子都是他们经过科学测试，证明将会有大成就的孩子，几个月
后，这些孩子的学习成绩均有了大幅度提高。
其实每个孩子都是一样的，而导致他们成绩不同的只是老师、家长换一个角度来看待他们。
小亮上小学三年级，他对一个问题一直想不通：为什么他的同桌总是考第一，而自己却考不了第一呢
？
于是小亮问自己的妈妈：“我是不是比别人笨？
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”妈妈想起老师曾经在家长会上对自己说过，小亮头脑不够灵活。
但她没有对儿子这样说，反而换一个角度鼓励小亮说：“不，你比任何孩子都聪明，只是你太贪玩了
，在学习上还不够勤奋，如果花更多时间来学习，你也会是第一的。
”听了妈妈的话，小亮变得信心十足，更加努力学习了，果然在期末考试中取得了第一名。
换一个角度看你的孩子，你会发现他比你想象得还要聪明，还要有天赋，好好培养他、鼓励他，他就
一定能取得令你意想不到的成绩。
对于家长来说，这难道不是你们最期望的吗？
发现孩子的特长尽早进行培养每个孩子都是一棵刚发芽的“小树”，成长得或稀疏或茂密，完全取决
于家长的培养。
如果能尽早发现孩子的特长，并加以引导和教育，在为这棵小树浇水、施肥的同时，也为他做适当的
修剪，相信孩子一定会茁壮成长。
1840年，柴可夫斯基出生在俄国金属工业城沃金斯克。
他的父亲在矿区工作，母亲是一个普通的家庭主妇，家里没有一个人拥有艺术的才能。
但是，柴可夫斯基的父母都很喜欢音乐，并且在柴可夫斯基与音乐的接触中，发现了他在这方面的特
长。
柴可夫斯基曾在回忆录中写道：“我的父亲在我婴儿时期，便发现了我在音乐方面的特长，并教会我
如何感受音乐节奏的魅力，这是我走上音乐道路的起点。
”从小从父母那里受到的音乐熏陶，使他有一双音乐的耳朵。
柴可夫斯基的母亲是一个温和、体贴、美丽又深具教养的女性。
每天，父亲上班后，母亲就在家照看尚在襁褓中的柴可夫斯基。
有时候，小小的柴可夫斯基会大声哭闹，这时，母亲就一面哼着乡土味十足的俄罗斯民歌，一面轻轻
地拍打着他的小屁股，柴可夫斯基就在母亲哼着的节奏和谐的“乐曲”中安然入睡，进入甜美的梦乡
。
黄昏时候，母亲会让小柴可夫斯基在摇篮里玩着他的小玩具等父亲回来。
每当小柴可夫斯基听到外面“嘚嗒、嘚嗒”的马蹄声由远而近，他就知道那是他的父亲下班回家了。
久而久之，每当他听到“嘚嗒、嘚嗒”的马蹄声，就会随着那马蹄声挥动着胖嘟嘟的小手臂，仿佛是
在欢迎父亲回家。
柴可夫斯基的父亲一回到家中，第一件事情就是把摇篮里的儿子抱起来逗他玩耍，父亲把他抱在双腿
上，一面嘴里发出模拟马蹄的声音，一面把小柴可夫斯基举起来上下颤动，东摇西晃，对当时还是小
婴儿的柴可夫斯基来说，这真是一种美妙的节奏。
这些小小的音乐游戏与母亲的催眠曲，就是柴可夫斯基与音乐结下不解之缘的开始。
有一次，他的父母发现他能够把在家乡圣彼得堡音乐会上听来的旋律用钢琴弹出来，父母在惊讶之余
，马上决定送柴可夫斯基去上正式音乐课程。
在父母的鼓励下，1863年，柴可夫斯基放弃了主修的法律，全力攻读音乐。
柴可夫斯基过人的听力，使他在音乐造诣上有所成就。
他在音乐世界中寻找乐趣与满足。
柴可夫斯基的作品繁多，体裁广泛，歌剧《黑桃皇后》，舞剧《天鹅湖》《睡美人》《胡桃夹子》等
都是他的作品。
他的作品被称为“俄罗斯之魂”。
柴可夫斯基的父母在孩子很小的时候就发现他在音乐方面的特长，并用唱催眠曲的方法和在逗孩子乐
的过程中培养孩子敏锐的节奏感，有意培养孩子成为音乐家。
这种一旦发现孩子的特长就尽早培养的方法是成功的，柴可夫斯基没有辜负父母的期望成为一名音乐
家。
家长们，向柴可夫斯基父母学习吧，细心去发现孩子的特长，并尽早进行精心培养，也许，一位新的
世界精英，将在你的手中诞生。
“毛病”都是父母惯出来的现在的孩子普遍娇生惯养，做事只以自己的认知、情绪、意愿为中心，从
自己的角度看待并判断周围环境中的一切，而不顾及其他人的感受。
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这样的孩子一般表现为：只要是我玩的玩具，就都是我的，为了捍卫“所有权”，他命令、威胁别人
不要拿他的玩具，甚至以打人、抢夺的方式拿回自己所爱的玩具；当父母劳累需要安静地休息时，他
却依然我行我素、打打闹闹，不能站在父母的立场体验父母的感受；当家里来了客人时，孩子经常纠
缠客人，处理问题、办事情总是自己说了算，以自我为中心，把自己的需要强加于人，稍不如意就大
发脾气等。
其实，出现这样的状况并不是孩子的错。
孩子都是好孩子，只是在成长的过程中，家长没有采取有效的教育措施，尤其是当孩子出现不良表现
的时候没有及时纠正。
或者爱子心切，反而给孩子娇惯出一身的“坏毛病”。
在娇惯孩子方面，家长一般表现为以下三方面。
首先，一味放纵。
现在的孩子多数都是独生子女，家长总是过分关爱与呵护。
家长不断认可和迁就孩子的自我中心行为。
有时，家长也知道不应该让孩子这样，但总认为树大自然直，不忍心对孩子严厉。
岂不知，这样会导致孩子的行为更放纵，更加没人能约束的了他。
其次，过度满足。
“孩子想吃什么、想要什么，家长就想尽办法满足他”。
这几乎是家长们的共同做法。
但是，长期的过度满足，孩子会觉得所有好吃的、好玩的自己都应该有，以至于长辈先吃了一口水果
，玩具让别的孩子玩一会儿，他就会大哭大闹。
最后，缺少教养。
很多家长对孩子教养不够细心，感觉不到其自我意识发生了异样的变化，认为孩子大了自然就会变好
的。
大多数时候，对待孩子没有教养的表现，也只是轻描淡写地说一下了事。
比如，孩子看见家长为客人端上水果，想独自占有，就在每个水果上咬一口。
面对客人，家长自然感觉不好意思，但又不愿意责怪孩子，只是笑着说：“这孩子，太贪心了，不好
意思啊，我再端一盘来。
”等客人走后家长也不再提及此事，这样，孩子并不知道自己做错了。
由于家长的疏忽，孩子的占有欲变得越来越强了。
当家长的，不要以为自己疼爱孩子没有错，把孩子惯出一身的“毛病”，将来离开了父母的庇护，吃
亏的还是孩子自己，所以，在疼爱孩子的同时，一定要注意对孩子的教育，教孩子为他人做些事情。
1．教孩子学会分享小孩子欠缺沟通的技巧，如果没有大人的监督，一般无法体会他人的感受，他们
的游戏很快就会落人一团混乱的纷争。
因此，不要期望一群孩子可以自己玩得很好，此时，大人适时地引导，可以帮助孩子发展社会能力。
比如，家长可以跟孩子解释：“玩具是属于大家的，如果你想先玩变形金刚，就让别的小朋友先玩娃
娃。
”如果孩子想玩滑梯，家长要教他问其他正在玩滑梯的小朋友：“我可不可以和你们一起玩？
”而不是为孩子选择一个没有人玩的滑梯。
2．不要对孩子过分地关注独生子女家庭容易对孩子有求必应，这样会慢慢地强化孩子的自我中心意
识，使孩子日后在生活中缺乏独立性，不会处理人际关系。
如果家长在孩子一出生就给予他太多的关注，让孩子在家庭中处于中心地位，那么这个孩子在成年以
后就不能意识到自己已经成人了，而会对家人表现出很强的依赖性。
他只考虑自己，而不能站在他人的立场考虑问题；只注意对自己有利的事，对其他则表现出漠不关心
的样子。
为避免孩子以自我为中心，父母应教孩子时常为别人做些事情，比如把有趣的游戏介绍给别人，把好
玩儿的玩具让别人玩玩等。
当父母发现孩子独占、抢夺别人东西的时候，应认真分析原因，及时寻找教育对策，纠正孩子自私的
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行为。
3．给孩子过生日不要过分隆重可能是因为独生子女的关系，现在越来越多的家长对孩子的生日过分
在意。
小孩子过个生日，就要亲戚朋友济济一堂，众星捧月一般让孩子在生日宴会上出尽风头，这无疑会强
化孩子自我中心的意识。
比较明智的方法是在孩子生H的时候，家长只要给孩子买个玩具、买个蛋糕、添件新衣服或带他去公
园游玩，这样既不会让孩子自我膨胀，又不失爱意。
4．学会不理睬孩子在得不到满足而撒娇、胡闹时，家长坚持不迎合、不妥协，用不理睬的方式来“
冷处理”。
这样，过一段时间后孩子会自己停止哭闹。
此时家长可再用其他形式安慰一下。
这样经过多次矫正之后，孩子就会明白，采取撒娇、哭闹的方式达不到目的，慢慢就会改变以自我为
中心的任性表现。
5．适当给予“反面激励”家长应该适当给予孩子饥饿、劳累、困难和批评等反面激励。
如适当地给孩子制造一种“四面楚歌”的环境，让孩子去经历挫折，这样有利于弱化孩子自我中心的
荣耀感。
但这种办法需适可而止，掌握好分寸，不要给孩子造成身心伤害。
6．不要反应过度对孩子不能太娇惯。
当孩子受伤或生病的时候，家长一方面应采取科学的就医态度，另一方面不要大惊小怪。
尤其不要在孩子面前表现得大惊小怪、过度担心。
否则，孩子会从大人的反应中得到暗示，误认为自己的病特别严重，这样时间久了会形成不良的心理
暗示。
家长一定要注意教育方式，不要用“爱”来伤害你的孩子，过分娇惯只会让本来懂事的孩子变得自私
、无礼。
在宠爱孩子的同时，给予他们正确的引导，才是父母应该给孩子上的第一堂亲子课。
不能让孩子过分依赖大人“你只要认真读书，好好准备考试，生活上其他事情不用你操心，有爸爸妈
妈为你办呢！
”很多中国父母都对孩子这样说。
甚至很多孩子都上高中了，父母依然会这样说。
而这样做的结果只能让孩子失去独立性，处处离不开父母。
孩子就像小鸟，终究要独自飞翔，没有独立的能力，如何面对未来的风雨？
西方的家长在教育孩子的时候，总是希望不要让孩子过分依赖大人，使其有独立的能力。
他们总是想方设法让自己的孩子多吃一些苦头，做出很多中国家长认为不可思议的“冷漠”的举动：
蹒跚学步的孩子跌倒了，没有谁会匆忙跑去把孩子扶起来，而是大叫：“快点起来！
接着跑！
”所有的父母都是心疼孩子的，但他们知道给孩子勇气和让孩子坚强，比扶起摔倒的孩子更重要。
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编辑推荐

《父母决定孩子一生》是一部献给天下所有父母的书，同时也是一部关乎孩子命运的书。
没有平凡的孩子，只有平庸的父母。
父母是孩子最好的老师。
全国1590多所重点中小学老师推荐培训经典。
人的一生，父母在最初阶段带来了最直观、最有效的经验指导。
事实告诉我们，每一个孩子都有成为天才的潜力。
在读完《父母决定孩子一生》后，结合孩子的特点进行教育，相信你的孩子一定会成功。
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