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前言

　　1976年认识何志光（笔名何江西），距今已差不多32年，当年，二十来岁的小伙子的他，就当上
娱乐记者，专跑“邵氏片场”，而我刚刚调任制片，参与刘家良导演《少林三十六房》的拍摄工作，
因而与他认识。
每天下午两点，他跟其他的记者，从香港九龙城搭乘邵氏城巴到厂作访问，风雨不改，当时邵氏每天
至少有五六组戏在拍摄，只见他一厂走一走，三厂转一圈，以至穿梭于七、八、九、十厂之间，左拍
拍，右拍拍，看似轻松地完成了一天的工作（当然不是，回去还要写稿的呢！
）。
当年的记者群，从入厂访问到拍摄戏棚花絮等，都忠于事实的报道，那时即使他们得到一些不利于影
片公司或演员之消息，大都以忠实的笔触报道，与现时有些人的“哗众取宠，挑拨离间”的态度，完
全不同，我欣赏那个年代的娱乐记者，实在得多。
　　最近，他常常与我见面，畅谈昔日情怀，闪烁星光，娓娓道来，如数家珍，历历在目，恍如昨日
，互相缅怀之余，激起了他出书的念头，缅怀一下他跟一众星光一起成长的日子。
何志光在摄影上有很高的造诣，再辅以精湛细腻的笔触，写他的所见所闻，看过他的第一辑《一起走
过的日子》，据知内容有很大篇幅及照片描写和记录昔日邵氏采访的苦与乐。
很期待他的《星光伴我30年》一书面世，好让我们集体回忆，同时也可给一些研究“邵氏全盛时期制
片情况”的学者，提供或多或少的历史资料，虽只是一麟半爪，然却是弥足珍贵的。
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内容概要

　　《星光伴我30年》讲述了1976年认识何志光（笔名何江西），距今已差不多32年，当年，二十来
岁的小伙子的他，就当上娱乐记者，专跑“邵氏片场”，而我刚刚调任制片，参与刘家良导演《少林
三十六房》的拍摄工作，因而与他认识。
每天下午两点，他跟其他的记者，从香港九龙城搭乘邵氏城巴到厂作访问，风雨不改，当时邵氏每天
至少有五六组戏在拍摄，只见他一厂走一走，三厂转一圈，以至穿梭于七、八、九、十厂之间，左拍
拍，右拍拍，看似轻松地完成了一天的工作（当然不是，回去还要写稿的呢！
）。
当年的记者群，从入厂访问到拍摄戏棚花絮等，都忠于事实的报道，那时即使他们得到一些不利于影
片公司或演员之消息，大都以忠实的笔触报道，与现时有些人的“哗众取宠，挑拨离间”的态度，完
全不同，我欣赏那个年代的娱乐记者，实在得多。
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作者简介

　　何江西，香港资深娱乐记者，曾就职于香港《天天日报》达22年，作为娱乐电影版记者，在邵氏
影城驻守采访七年。
现为自由撰稿人，出版过《一起走过的日子》、《天皇美食》等与明星有关的图书，并在多家杂志媒
体开设专栏，如《南方都市报》、《6周刊》等。
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刘德华偷窃初体验刘德华为中国加油刘德华天王的笑容周星驰最爱李小龙功夫张学友回味豉油捞饭张
学友歌神之路黎明童年卖裹蒸粽陈慧琳那段快乐的时光谭咏麟难忘父子情温拿最风光的日子阿伦阿叻
友情深厚刘嘉玲当空军是儿时梦想叶倩文臭臭的童年回忆梁朝伟影帝奋斗史周润发熬出病来周润发巨
星的表情周润发缪骞人最佳拍档亲手颁奖给发哥电影圈的笑话成龙我爱爸爸林青霞美丽动人水果当午
餐林青霞《窗外》再现？
梁家辉靠爱情走上成功路许冠杰昔日家居照曝光乐坛的故事米雪不老传说元彪藤条下成长元彪凭《杂
家小子》走红李丽珍污泥中的纯情林志美实力派歌手影人风采邵逸夫百岁寿辰好老板邵逸夫勤奋的方
逸华狄龙出浴张国忠影帝经纪人陈自强人生起落陈家瑛非常经纪人李翰祥导演不易做李翰祥朱牧影圈
好友当吴丁保遇上李翰祥许鞍华拍《疯劫》徐克抽雪茄的理由生活大明星钟楚红好女十八嫁奇哥，你
在哪里？
李修贤铁汉柔情罗烈非常爸爸邓光荣柔情父爱姜大卫李琳琳的女儿依兰侠女的喜悦朱江与茱莉姚炜与
赵式之吴思远捧红女儿谢贤风流情圣尔冬升余安安金童玉女于倩影坛奇女子当阿B遇上王羲之汤镇业
情场浪子开鱼蛋档阿灿乡下耕田有成绩林黛玉找宝哥哥李赛凤贪玩成性张冲转行做老板真人真事真功
夫陈维瑛鱼美人坚叔高龄封面郎恭喜发财永恒的光芒肥姐永远的开心果伟大的妈妈艺海豪情女强人给
欣宜的信肥姐骠叔演活银幕夫妇曹达华不败传说不会忘记你，罗文邓丽君一生传奇
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章节摘录

　　温拿五位成员跟我们一班娱记很熟，尤其是跟我——何江西，从他们出道一起玩到现在。
人生数番起落的钟镇涛（阿B），他是温拿老大哥兼主音歌手；而谭咏麟（阿伦）则后来居上，成为
天王中的大土。
　　这些相片，让我重温起温拿乐队当年的威风：那是1977年的事，地点在香港启德机场，时间是下
午两点，于离境入闸处，温拿准备出发星马登台表演。
现场有大批歌迷、记者等候，再加上驻守机场的警察，情况一片混乱。
　　那一天的中午，我已经来到机场人闸处等候，只见一批又一批温拿的粉丝来到现场，我们的娱记
也有十多人，但只有三四个警察在场维持秩序。
到了两点，阿B和阿伦来到机场办理出境手续。
一班粉丝无法控制情绪，涌向前包围住温拿所有成员，要求拍照或签名，人越来越多，五子无法顺利
完成出境手续。
阿B和阿伦被女歌迷搂着亲吻，歌迷们一直不肯放手，连身材高大的阿B亦无法突围，这时在场警察增
至数十人，连拉带推才将温拿所有成员送入闸内。
良久，一班歌迷才渐渐散去。
　　这一役，我们一班娱记也有损伤，不是被人踩伤，就是跌破了闪光灯。
我呢，人就安然无恙，但我的喇叭裤也被扯破了！
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媒体关注与评论

　　电影界的往事、过去的英雄、成长的怪杰、未成名的偶像⋯⋯银河星闪，亦真亦假。
这是一本较为接近真实的记录，因为作者是资深影圈记者，被访者大部分是他的朋友，互相认识、了
解多年。
　　——徐克　　七八十年代，一颗又一颗璀璨耀眼的巨星诞生，　　艺人和记者，能够做到真正相
互交心。
　　兜兜转转间，无论娱乐圈还是传媒行业，　　那些最美好的日子，只能在追忆中回味。
　　——徐小明　　采访生涯原是梦，何江西竟然是颁第一个奖杯给周润发的人。
　　——何江西
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