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前言

法国著名作家罗曼·罗兰曾经说过：“人类的一切生活，其实都是心理生活。
”生活离不开心理，而心理学则是一门与人类的生活和幸福密切相关的科学。
它是如此的贴近生活，大到社交中的心理特征，婚恋中的心理变化，工作中的心理反应；小到生活中
经常被忽视的细节，即使是一句挂在嘴边的口头禅，一个不经意的习惯性动作，都与心理学有着十分
密切的关系。
人类的心理世界是十分复杂奇妙的，而心理的变化莫测，使我们的生活变得波谲云诡，色彩缤纷。
一直以来，人类都致力于揭开广大而幽妙的心理世界的面纱，探求人类心灵的秘密，让心理学更好地
服务于人类生活。
这是几千年来，人类一直都在为之努力的一个理想和追求。
人性恶？
人性善？
思想来自何方？
人类拥有自由意识吗？
何谓美？
何谓丑？
幸福来自何方？
我们能够主宰自己的生活吗？
什么是强大？
什么是弱小？
力量来自哪里？
平凡的人可以改变自己的命运吗？
工作如何才能更出色？
婚恋如何才能更幸福？
社交如何才能更顺畅？
管理如何才能更有效？
我们是否能够拥有梦寐以求的轻松生活？
很多疑问，困扰着现实中的人们。
然而，这一切都可以在自己的内心找到答案。
无论生活多么波涛汹涌，无论你内心多么迷茫惆怅，只要你紧握住心理学这只罗盘，终归还是可以帮
你找回正确的航向，让你在生活的这条大河上顺利前行。
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内容概要

人人都希望健康，并且把健康和幸福联结在一起。
因此，健康才是人生的“第一财富”，拥有健康才能拥有一切。
而健康与心理是密切相关的。
身体的健康不仅仅需要建立和保持健康的生活习惯，还需要保持积极乐观的心理状态。
    人们对“健康”的含义有很多不同的理解，但真正的健康是一种在身体上、心理上和社会上的完满
状态，而不仅仅是没有疾病。
拥有积极、有效的心理活动，平稳、正常的心理状态，才能使我们在学习、工作和生活中保持身心健
康。
    本书从心理学的角度来解读健康，并针对很多生理和心理疾病提出了心理处方。
通过改变心态，使人们走出心理误区。
达到身心的健康状态。
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章节摘录

什么是幸福？
拥有更高的权力？
赚取更多的金钱？
掌握更多的知识？
获得更大的成功？
非也，如果没有健康，这一切都变得毫无意义。
健康就是100前面的那个“1”，而权力、金钱、知识、成功就是后面的“0”，如果没有了前面的那个
“1”，不管你后面有几个“0”，都是虚无的。
所以，拥有健康才是最幸福的，我们每一个人都必须关注自己的健康问题。
有人会说，我非常健康，每天吃得好，睡得好，不吃药。
这就是健康吗？
非也，健康包括身体健康和心理健康两个方面，身体健康并不等于真正的健康，身心健康才是真的健
康。
在现实生活中，很多人虽然没有任何身体上的疾病，可是他们整天闷闷不乐、郁郁寡欢、悲观绝望，
甚至产生自杀的念头，其实他们的健康存在着严重的问题，他们的心理不健康。
尤其在现代社会，随着生活节奏的加快和心理压力的不断增加，有心理问题的人越来越多。
所以，在某种意义上，我们可以说，心理健康比身体健康更重要。
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编辑推荐

《健康要懂心理学》特色：快乐与长寿的心灵处方健康与疾病的心理解读健康是幸福的资本，心理是
健康的保证
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