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前言

　　随着宝宝呱呱坠地，在感受到初为人父、人母的喜悦后，怎样让自己的宝宝更聪明、更健康就成
为大家迫切关注的问题。
　　养育宝宝，使其成才不仅是父母的大事；也是社会、国家的大事。
为了使宝宝成长为聪明、健康的人，父母应从小事做起，注意细节，使自己的宝宝茁壮成长。
　　基于此，我们花了大量的时间，参考了各种权威资料，请教了诸多儿科医生、早教专家，有针对
性的对养育宝宝作出了详细的解释和说明，并将其编撰成《现代宝宝养育的280个细节》一书。
　　本书主要针对现代家庭中夫妻对宝宝的美好期望，针对夫妻希望获得聪明宝宝的心声，从新生儿
出生后，按照养育宝宝的不同方面以及各个宝宝成长的不同阶段应注意的点点滴滴为界线划分章节。
　　第一章主要介绍了父母照顾新生宝宝应做的准备工作；第二章介绍了新生宝宝的护理秘诀；第三
章主要描述了喂养健康宝宝的方法和窍门；第四章介绍了宝宝的饮食营养保健方法；第五章说明照顾
生病宝宝的方法和注意事项；第六章主要讲述宝宝安全防护知识。
　　本书内容翔实，以或轻松提问、或简单叙述的方式，解答养育宝宝过程中的常见问题，囊括了新
手父母不知道、想知道、应当知道的常识，消除了新手妈妈、爸爸在育儿生活的各种疑难。
　　愿每个家庭都能拥有一个聪明、健康、快乐的宝宝。
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内容概要

全书从照顾新生宝宝应做的准备入手，分别介绍了新生宝宝的护理秘诀、宝宝的喂养方法和窍门、宝
宝的饮食营养保健方法，以及怎样照顾生病宝宝与宝宝安全防护知识。
内容翔实，以轻松提问、简单叙述的方式，解答养育宝宝过程中的常见问题，囊括了新手父母不知道
、想知道、应当知道的常识，帮助新手父母解决在育儿生活上所遇到的各种疑难问题。
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书籍目录

第一章　宝宝来了！
　专家指导　　你对宝宝知道多少？
　育儿一点通　　宝宝来了，你从心理上准备好了吗　　宝宝到来，父母物质上要准备哪些　　新生
儿衣物挑选有讲究　　新生儿尿布的选择　　宝宝来了，奶瓶、奶嘴的准备和使用　　新生宝宝睡觉
枕头要讲究　　了解宝宝出生后的“大事件”　　正确认识新生儿体重的奇妙变化　　新生宝宝的发
育标准　　新生宝宝身体中的秘密　　把握好宝宝智力发育的规律　　对宝宝感官的发展要有正确的
认识　　你家宝宝符合发育指标吗　　做好新生宝宝的预防接种　　给新生宝宝建造科学的生活规律
　　新妈妈必知的宝宝视觉知识　　妈妈不能不知的婴儿眼睛保护六招　　新生儿听力的发展与保护
　　你知道宝宝身上胎记的含义吗　　你不能不知道的宝宝睡眠规律　　宝宝到底保持哪种睡姿才比
较好　　宝宝为何睡觉不老实　　如果宝宝晚上睡觉常打鼾要注意　　新生儿真正需要怎样的卧室环
境　　母婴同睡对宝宝好吗　　婴儿穿衣宜忌及缘由　　新生儿尿布的使用和禁忌　　夏天纸尿裤巧
用　　保持新生儿居室干净卫生的必备常识　　宝宝娇嫩，睡床准备规矩多　　妈妈不能不知的宝宝
三浴　　为宝宝选择玩具的知识　　妈妈必知的喂奶和判断宝宝饥饱的技巧　　婴儿车使用的六大注
意　　哭闹是宝宝的语言，你能理解它们吗　　宝宝喜欢夜问啼哭，你知道是什么原因吗　　妈妈要
知道的让宝宝不哭的方法　　新生宝宝会出现四肢惊跳的现象，这是疾病吗　　妈妈必知的宝宝体温
预测常识　　你知道新生儿有哪些不宜吗第二章　新生宝宝护理秘诀　专家指导　　宝宝护理误区不
容忽视　育儿一点通　　新生宝宝的“重穴”——脐带护理　　该如何护理新生儿皮肤　　宝宝拉“
臭臭”了！
　　什么时候给宝宝洗澡合适？
　　宝宝洗浴物品选用要恰当　　新生宝宝洗澡要讲究技巧　　让宝宝洗澡快乐的好办法　　不宜给
宝宝洗澡的情况　　如何清洗新生宝宝的奶痂　　抱新生宝宝有技巧　　新生宝宝满月剃头不科学　
　宝宝生痱子了，怎么办　　如何护理新生宝宝口腔　　怎样护理宝宝乳牙　　宝宝口水是摸出来的
吗　　婴儿流口水的处理方法　　观宝宝流口水知病情　　怎样给小宝宝剪指甲　　该怎样护理新生
宝宝眼睫毛　　“红屁屁”出现了怎么办　　宝宝便秘了，怎么办　　宝宝大便后的护理　　怎样预
防宝宝的红屁屁　　夏季宝宝的健康护理　　让新生宝宝有一个健康充足睡眠　　给宝宝进行“阳光
浴”要须知　　宝宝防晒护肤很重要　　宝宝晒伤了，该怎么办　　新生宝宝头发稀少是怎么回事　
　新生宝宝脱发是怎么回事　　新生宝宝白发、红发和卷发是怎么回事　　宝宝呛奶后的紧急救治　
　宝宝吐了，怎么办　　宝宝发烧了，怎么办　　宝宝护理不能不知道的四个注意　　给宝宝穿衣有
技巧　　宝宝第一冬需注意第三章　健康宝宝“喂”出来　专家指导　　母乳喂养新观点五知　育儿
一点通　　新生宝宝母乳喂养好处多　　越早喂奶越好　　妈妈母乳哺喂新生宝宝的方法　　初乳、
成熟乳之间的区别　　宝宝应“按需喂养”　　判断妈妈乳汁充足的方法　　妈妈乳汁不足时该怎么
办　　贮存母乳有诀窍　　新生妈妈科学挤奶的高招　　妈妈胀奶后的处理方法　　妈妈漏奶的处理
方法　　妈妈应知道的回奶方法　　乳头扁平或凹陷的妈妈哺喂宝宝的方法　　双侧喂奶的哺喂方法
　　妈妈要做好乳房保健　　妈妈不宜母乳喂养的几种情况　　妈妈感冒后的哺乳方法　　哺乳妈妈
要小心用药　　母婴同室好处多　　哺乳期妈妈补碘有必要　　新生儿呕吐后还能马上再喂奶吗　　
妈妈科学混合喂养　　科学选择宝宝奶粉　　防止宝宝吐奶的方法　　妈妈喂奶拍背的技巧　　为宝
宝调配奶粉的方法　　宝宝人工喂养应注意的事项　　人工喂养宝宝的技巧　　科学选择宝宝的辅助
食物　　为宝宝选择优质奶粉　　喂养新生双胞胎宝宝的方法　　新生宝宝补水窍门　　给宝宝换奶
的方法　　怎样给宝宝的奶具科学消毒　　预防宝宝“上火”的方法　　不宜和牛奶同时喂食的食品
　　给宝宝添加辅食的时间　　制作宝宝辅食的注意事项　　哪些食物婴幼儿不宜多吃？
　　防治宝宝挑食有高招　　让宝宝爱吃蔬菜的方法　　新生儿脐疝的预防　　宝宝练习自主进食和
手抓能力的方法　　宝宝断奶方法　　给宝宝喂饭的技巧　　促进宝宝脑组织发育的饮食第四章　幼
儿饮食营养保健　专家指导　　幼儿营养需求特点　育儿一点通　　宝宝吃黑木耳有益健康　　宝宝
补钙佳品——虾皮　　宝宝多吃香菇好处多　　宝宝不宜多吃油条　　宝宝吃松花蛋、爆米花害处大
　　宝宝喝饮料害处多　　儿童吃柿子应注意什么　　强化食品的是与非　　最常见宝宝辅食食谱推
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荐　　给宝宝吃粥有学问　　宝宝不宜多吃的食物　　易使宝宝中毒的食物　　使宝宝眼睛明亮的食
物　　鱼肝油与宝宝的健康　　让宝宝科学吃豆浆　　给宝宝牛奶放糖的学问　　宝宝吃菠菜、土豆
的学问　　宅宝吃肉的学问　　宝宝每餐必不可少的大米　　宝宝吃苹果讲究方法　　宝宝科学吃胡
萝卜　　宝宝喝酸奶的注意事项　　宅宝科学吃零食第五章　宝宝生病了，该怎么办　专家指导　　
宝宝生病用药要注意　育儿一点通　　新生宝宝不舒服的表现　　新生儿常见生理性疾病解析　　宝
宝拉肚子的秘密　　不要担心新生儿生理性黄疸　　宝宝患母乳性黄疸的解决方法　　宝宝玫瑰疹的
防治方法　　宝宝湿疹的预防与护理　　宝宝麻疹和风麻疹的预防与治疗　　宝宝常见皮肤病的防治
　　揭示新生女宝宝假月经之迷　　新牛儿“歪脖子”的防治方法　　新生儿产瘤和头颅血肿的防治
　　血管瘤，新生宝宅不得不妨的疾病　　宝宝疖的治疗　　宝宝痈的预防与治疗　　新生儿脓疱疮
的防治　　预防新生儿破伤风的方法　　科学治愈感冒　　宝宝呼吸道疾病的预防和治疗　　防治小
儿支气管疾病的科学方法　　怎样应对宝宝扁桃体发炎　　了解小儿肺炎的特点　　防治宝宝肺炎的
方法　　掌握小儿百日咳知识　　宝宝口腔疾病的预防与治疗　　了解宝宝心脏发育的规律　　怎样
得知宝宝患有先天性心脏病　　预防宝宝患先天性心脏病的方法　　养护宝宝心脏的措施　　护理患
有先天性心脏病宝宝的方法　　宝宝腹泻的表现　　导致新生儿腹泻原因　　宝宝患痢疾的预防与护
理　　解决宝宝腹部疼痛哭闹的方法　　新生儿常见的其他胃肠疾病　　养护宝宝肠胃小妙招　　宝
宝常见肝脏病的防治　　掌握宝宝常患的神经疾病知识　　解析宝宝突然惊厥　　宝宝可能患哪些大
脑性疾病　　了解小儿麻痹的知识　　预防宝宝秋季过敏的方法　　保护好宝宝的肛门　　小儿贫血
的防治方法　　小儿结核病的预防　　流行性腮腺炎的防治与护理　　小儿斜视与弱视的防治方法　
　先天性髋关节脱位预防与治疗　　宝宝不肯吃药的处理绝招　　了解宝宝喂药的规则　　给婴儿打
针的方法要得当第六章　安全宝宝需“武装”　专家指导　　培养宝宝的安全自护意识　育儿一点通
　　远离生活小区中的危险地带　　解除影响宝宝安全的宠物威胁　　宝宝易出现的几种意外　　处
理宝宝摔伤出血的科学方法　　正确包扎受伤宝宝的方法　　防止或减少宝宝疤痕的妙招　　预防宝
宝自造的危险　　不要让垃圾威胁宝宝安全　　防止宝宝夏季烫伤的有效方法　　处理宝宝烫伤的有
效方法　　预防宝宝意外窒息的有效方法　　正确处理宝宝窒息　　预防宝宝冬季煤气中毒的方法　
　消除宝宝身边辐射威胁的方法　　带宝宝逛大型商场的安全全接触　　解除宝宝在游乐场里的安全
威胁　　掌握宝宝户外玩耍的要则　　宝宝应掌握的安全教育　　预防婴儿猝死的6措施　　处理宝
宝噎呛的方法　　夏季宝宝进食的安全防范　　预防宝宝夏季饮食腹泻的措施　　宝宝吃鱼的安全技
巧　　处理宝宝被鱼刺卡住的方法　　怎样处理宝宝的不慎摔倒　　宝宝锻炼时应注意的安全事项　
　防止宝宝出现运动伤害　　宝宝跌跤后应作身体检查　　逗宝宝的错误方法　　预防宝宝冬季“中
暑”的方法　　了解宝宝卧室的危险因素　　预防宝宝掉床有妙招　　宝宝掉床后的处理方法　　了
解客厅中威胁宝宝安全的因素　　威胁宝宝安全的厨房因素　　解除威胁宝宝安全的12个厨房好习惯
　　浴室里的致命因素　　浴室里危险物品一览表　　带宝宝出门的安全知识　　异物入喉的危险　
　父母注意细节防止宝宝意外
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章节摘录

　  第一章  宝宝来了！
　  在经过了十个月或更长时间的苦苦等待，宝宝终于如期而来。
浪漫的二人世界结束了，开始步入了温馨的三人家庭，但这个变化或许并没有想象的那么简单。
随着宝宝的到来，&ldquo;浪漫二人组&rdquo;的情感、心理都发生了一定的变化，并且作为新手，他
们还需要花费时间、精力来作好迎接宝宝的准备。
　  专家指导　  你对宝宝知道多少？
　  俗语说&ldquo;十月怀胎&rdquo;，说明宝宝在妈妈的肚子里要待上十个月的时间，但是由于某些原
因，也会出现早产或者晚产的情况，所以才有了&ldquo;七活八不活&rdquo;的说法。
其实正常足月的宝宝是指胎龄满37～42周的宝宝，他们的体重通常在2500～4000克之间，并且没有任
何畸形和疾病。
　  在外形上，足月出生的宝宝显现出哭声响亮有力，吞咽协调良好，与呼吸同步，皮肤红润，胎毛
较少，耳郭软骨发育良好的特点。
身体上则是乳晕清楚，乳头突起，在乳房上可摸到小的结节。
四肢呈屈曲状态，用手牵拉可感觉有一定的张力，松开手后即又恢复原样。
整个足底有较深的足纹，指（趾）甲已超过甲床。
呼吸则是较浅表，并且节律不整，但频率较快，一分钟内通常呼吸40～44次，这是因为新生宝宝呼吸
主要靠膈肌的升降，呈腹式呼吸，以满足体内气体交换的需要。
　  在泌尿、消化方面，大多数新生宝宝在出生后6小时排尿，少数延迟至第二天才排尿。
如果宝宝在出生后24小时都不排尿，父母就应该引起注意了；如果48小时后仍不排尿，就应报告医生
以查找原因。
通常新生宝宝由于最初几天摄入水分较少，所以尿量及排尿次数均较少，大约一周后尿量明显增多，
满月前尿量增至250～450毫升/日。
　  我们知道新生宝宝一般会在出生后的10～12小时内开始第一次排便，正常的胎便是黑绿色的，3～4
天后转为黄色软便的过渡性排泄物。
如果宝宝在出生后24小时仍没有排便，父母应该查找原因，看是否是患肛门闭锁。
　  在神经系统方面，足月出生的宝宝已经具备了原始的神经反射，如觅食反射、吸吮反射、握持反
射、拥抱反射和交叉伸腿反射等。
另外，新生儿巴氏征、克氏征、佛斯特征出现阳性也属正常现象。
其中巴氏征是指用尖物轻划过脚掌，脚趾有反射性收缩，脚趾会背曲，在医学上称之为阳性。
而克氏征是一种脑膜刺激方式，一般让宝宝平卧屈膝，然后被动伸直小腿，因疼痛不能伸直为阳性。
佛斯特征是针对小儿的低钙血症测试的一种技法，也是击面神经试验，但是由于宝宝刚刚接触世界，
对一些动作的含义还不是很清楚，所以出现哭闹、惊吓、晕厥的反应是正常的，不具备诊断意义。
　  育儿一点通　  宝宝来了，你从心理上准备好了吗　  宝宝是父母情感的见证，也是心尖上那一根牵
动灵魂的神经，面对爱的结晶，父母应该作一些迎接宝宝的准备。
这个准备分为生产前和生产后两方面。
　  生产前准爸爸、准妈妈应该阅读和寻找机会学习新生儿的照顾，最好做到每招每式心里有数，并
且可以寻找机会预习一下有宝宝的生活，如夫妻俩可以用布娃娃练习抱婴儿的姿势以及对宝宝护理的
一些问题，还可以尽早列出一些可以很快扮演协助者的名字，他们可以在母亲生产时处理家事或照顾
大小孩。
同时，也要了解能提供给家庭的社区资源，事先找好托儿所或尽早找好保姆等。
另外准父母也需要了解到初为人父、人母者在产后阶段，可能会面临的感觉及问题，作好心理准备及
应急措施。
　  在宝宝出生后的一刹那，很多的父母都会感受到激动和兴奋，情绪、心情不免发生变化，在宝宝
来临前，准爸爸、准妈妈们就应该了解到这样的心理变化，并为之调整。
　  首先，准父母要认识到新生儿的到来，使得心理发生变化是正常的，避免增加不必要的紧张，配
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偶与朋友、家庭其他成员之间，不妨彼此谈谈新生儿的到来，其所产生的感觉和担心的事等，分享心
中的感觉。
　  其次，夫妻之间互相扶持，给对方有休息的时刻，尤其是主要照顾者&mdash;&mdash;母亲，要有
属于自己的时间，暂时放开新生儿，去做让自己放松的活动，千万不要忽略自己。
但是需要调整减少所负担的责任，并重新安排时间，这是很有帮助的，而且不会增加太多的负担。
　  再次，在怀孕期间，准父母就要练习宝宝出生后的情景，比如经常对胎儿说话，并抚摸小小的他
，让他对即将见面的爸爸、妈妈增加印象，尤其是爸爸低沉的声音，对胎儿有莫名的安抚作用。
胎儿虽小，在妈妈的肚子里还什么都无法理解、无法学习，但是，天生的血缘关系以及父母的爱会使
小家伙即使在妈妈的肚子里也能够认识到：有一份&ldquo;暖暖&rdquo;在&ldquo;家&rdquo;中流动。
这样的情感让孕育中的宝宝更加茁壮，也使他在出生后更加健康。
　  育儿TIPS　  新生宝宝出生后，伴随着他的第一声哭泣，标明他健康地来到了这个世界。
在日后将近1年的日子里，这种洪亮的哭声将一直陪伴爸爸妈妈，并且成为新爸爸、新妈妈理解宝宝
的通道，所以父母要正确对待宝宝的哭。
正确的对待方式是：既不能让婴儿长时间地哭，因为会伤身体，也不能不让宝宝哭，因为对宝宝来说
，哭是一种运动。
　  宝宝到来，父母物质上要准备哪些　  一个崭新的生命即将降临人世，孕早期的不适已经成为过去
，行动还比较方便，精力相对也较充沛，更为重要的是你已经等不及为这个你生命中最重要的人准备
东西了。
看到一件精美的棉衫，想着他穿上时候的可爱样子，微笑便不知不觉地漾上了嘴角，可是这还不够，
你要买的东西还有很多呢！
迎接宝宝需要作大量的物质准备，但是在作这些准备的时候，你也应该了解到，宝宝是娇嫩的，他的
生长是极快的，不是每样适合他的东西你都要买，你要有自己的原则，为宝宝出生准备好充分、够用
的物品。
　  准父母没有准备婴儿用品的经验，在此专家提供了婴儿必备用品清单，以供参考。
一般说来，生活必备用品包括以下几类：寝具、衣物、浴具、喂食用具等。
寝具包括婴儿床1个，床垫1个，床单和被子两三套，睡袋1个。
其中床最好是木制的，床栏间的距离不能大于婴儿的脑袋。
床垫要配合床的尺寸，与床边的空隙不能超过一指。
被子一定要买纯棉面料，里料可以是人造纤维。
刚出生的宝宝其实是用不着枕头的，但是3个月以后就要用枕头了，枕头不要太高，3厘米左右较为适
宜，填充物一定要柔软透气。
　  衣物包括长、短内衣各两三件，连身衣两三件，外套两件，软鞋、棉袜、手套各一两套，小号尿
布两包，纱布手帕10块，围兜两三个。
而且所有的衣服必须是纯棉的，质地柔软宽松，没有松紧带，可以水洗，不易脱色。
衣物应该多准备几件，以防弄脏了没有替换。
　  浴具包括浴盆、浴垫各1个，大、小浴巾各2条，婴儿专用洗发精、沐浴露各1瓶，婴儿爽身粉、护
肤油各1瓶，棉签1盒，棉球若干。
其中毛巾必须是纯棉制品、柔软舒适，浴液、香波和护肤品都必须是婴儿专用的，成人用品不适合给
宝宝用。
　  喂食用具需要大、小奶瓶各2个，奶嘴两三个，奶瓶刷1个，消毒锅1个，消毒纱布若干。
如果是母乳喂养，需要胸垫、吸奶器、给婴儿喂水用的奶瓶；如果是牛奶喂养，需要奶瓶、奶嘴若干
，消毒专用锅，奶瓶刷，奶头刷，奶粉，围嘴等。
最适用的围嘴是塑料底棉布面的，防水，不易弄脏衣服，且容易清洗。
　  其他还有婴儿手推车1辆，体温计1个，指甲剪1把。
　  准父母为宝宝购买婴儿用品时不要被广告所迷惑。
每件商品的广告都声称自己是&ldquo;必备&rdquo;的用品，但在实际生活中，并不是每样东西都对你
有用。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<现代宝宝养育的280个细节>>

你可以多与宝宝妈妈们交流，问她们宝宝的哪些用品是真的不可缺少，哪些是可有可无，哪些是买了
从未用过的，以有效地提高宝宝用品的利用度。
　  新生儿衣物挑选有讲究　  婴儿生来皮肤娇嫩，毛细血管丰富，角化层薄，表皮细嫩，肝腺发育不
良，生长发育快，又怕寒，所以医生建议宝宝一出生就应该开始穿内衣，尤其是天气寒冷的时候。
同时，又由于宝宝处于特殊时期，所以婴儿衣物的选择就要有很多讲究。
　  首先新生儿的衣物应质地柔软、通透性能好、吸水性强、不伤肌肤，最好选用纯棉制成的软棉布
或薄绒布。
这两种面料不仅质地柔软，还有容易洗涤、保温性、吸湿性、通气性好的特点。
同时，衣服颜色宜浅淡，花案也应选择清新淡雅的。
同时还要注意选择婴儿用衣物，衣缝要少，并且要将缝口朝外翻穿，以免刺激宝宝肌肤。
　  其次，在挑选婴儿衣物时，尽量避免选用有领子的衣服，因为婴儿的脖子较短，而且骨骼较软，
不能将身体伸展开，衣领会磨破婴儿下巴及颈部的皮肤。
而婴儿活动也大多在室内，或者是包裹严实的被中，所以不用带领的衣服以保证温暖。
　  &hellip;&hellip;
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