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内容概要

《糖尿病自我健康管理全书》针对糖尿病这一常见病，从健康教育、饮食调理、适当运动、药物治疗
、自我监控五方面出发，结合糖尿病患者的生活起居和日常饮食，注重饮食调理、心理呵护以及并发
症的防治，详细地讲解了与糖尿病发生有关的危险因素和不良生活方式，以及药物防控糖尿病的方法
和糖尿病病情的监控等方面的知识。
从生活的各个方面为糖尿病患者提供了一种全面而健康的生活方式和调养方法，能够对减少糖尿病的
发生和危害、提高公众生活质量产生较好的指导作用。
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第一部分 健康教育——治糖灵丹妙  第一章 你对糖尿病了解多少——糖尿病基本知识  第二章 长寿不
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疾病或特殊情况的饮食第三部分 适当运动——轻松走出“糖人街”  第一章 运动——降糖的金钥匙  第
二章 按摩经络胰岛——降糖的快捷键第四部分 药物治疗——明明白白吃药  第一章 降糖药——怎么吃
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编辑推荐

　　你对糖尿病了解多少？
糖尿病患者怎样进行心理调适？
糖尿病患者应保持怎样的生活起居？
应该如何预防糖尿病的并发症？
糖尿病患者该如何进行四季的保健？
 　　《糖尿病自我健康管理全书》由糖尿病防治专家，国内知名的老年医学专家李慎果编著，教您健
康教育，治糖灵丹妙；饮食调理，“吃掉”糖尿病；适当运动，轻松走出“糖人街”；药物治疗，明
明白白吃药；自我监控，降糖的晴雨表！
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