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前言

生活是美好的，关键在于你以什么样的心态去面对它；生活是快乐的，关键在于我们的心境是否能享
受它。
威廉斯说过：“人生是一次航行。
航行中必然遇到从各个方面袭来的劲风，然而每一阵风都会加快你的速度。
只要你稳住船舵，即使暴风雨也不会使你偏离航向。
”是啊！
在漫漫人生旅途当中，我们不可能总是春风得意，还有更多的是失败、挫折、打击和痛苦。
面对这些生活的苦难，只有昂首挺胸、乐观面对，才能从某个有意义有价值的领域中脱颖而出。
人们处在竞争激烈的社会中，各种压力让人身心疲惫。
其实，人生路上的种种经历，都是上天以另一种形式赐予我们的礼物，是对我们意志的磨炼和考验。
只要我们心中的信念没有萎缩，我们人生的旅途就不会中断。
世界著名潜能学大师安东尼·罗宾说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持有什
么样的心态。
”不错，面对人生，心态至关重要。
心态决定着我们的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。
有些人终日闷闷不乐，那是因为他们总是沉湎于过去的琐碎生活，而那些快乐的人，永葆快乐的心境
，总是看到生活中积极的一面，力争快乐琴弦在耳边弹响。
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内容概要

　　《艰苦训练：100条生存理由》共分九章：希望是世间万物的主宰、快乐是生活的真谛、宽容是人
特有一种的涵养、乐观是成功的窍门儿、热情是引导成功的磁石、认识自我是成功的“理想国”、自
信是扭转乾坤的武器、一次选择就是一次放弃、失败是检验人生的试金石。
内容详细而深刻地介绍了生活哲理，同时结合意义深刻的小故事。
使《艰苦训练：100条生存理由》更生动。
更富于哲理和趣味。
这些内容充满伟大力量的思想．让你“技”压群雄。
独占鳌头。
《艰苦训练：100条生存理由》通过前人的智慧，成功的点子，隽永的哲思，教你修炼成功大法，帮你
提速。
人生需要不断跨越，跨越自然的障碍和自身的障碍，通过不断的磨炼和提升。
才能勇往直前。
这是一本真正有价值的宝典。
助你前行，让你轻松胜出。
100条理由，100种智慧，完美人生必须修炼的100项指标人生的成功，需要章法来完成，有的人才富五
车，行走世上却举步维艰，有的人资质平平，却干出了令人嘱目的事业。
究其原因不外乎一个人的心态问题，所以从现在开始。
磨炼自己的意志，从积极，心态出发，持之以恒、团结合作，为成就大事打下坚实的基础。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<艰苦训练>>

书籍目录

第一章 希望是世间万物的主宰希望是永恒的喜悦有希望的生命才不会枯竭每天给自己一个希望人生最
美好的东西是希望积极进取，才能看到希望没有希望的人生不算人生有希望才能看到光明珍惜拥有的
，就是富有的第二章 快乐是生活的真谛每个人都是快乐的“心”是快乐之根知足者常乐快乐源于简单
的生活幽默是化干戈的“仙丹妙药”别自寻烦恼感恩可以涤荡一切尘埃微笑不需要理由试着忘记过去
付出比获取更快乐善良是一种世界通用语忌妒是快乐的“毒药”欲望是最阴险的陷阱痛苦的另一面必
然伴有快乐快乐生活是自己决定的再苦也要活下去第三章 宽容是人特有的一种涵养君子不争宽容是生
活的丰富“资产”宽恕是保持心理健康的“维生素”宽容是智慧的结晶用宽容的品质来武装自己忍一
时风平浪静宽容是一种精神境界大肚能容，容天下难容之事人生不曾完美过挣脱“小我”的羁绊宽容
是摆脱烦恼的“良药”宽容是心间流淌的温馨第四章 乐观是成功的窍门儿乐观是走向成功的幸运星乐
观是一剂良药悲观是成功的枷锁悲观与乐观的“一念之差”乐观是快乐人生的催化剂乐观的性格可以
后天养成豁达是乐观的先锋自卑是进取的腐蚀剂人生就是充满缺陷的旅程缺陷是另外意义上的一种美
缺陷是前进的动力忧虑是原地踏步的摇椅抑郁是走向成功的障碍物战胜自卑才能塑造自我第五章 热情
是引导成功的磁石热情是取得辉煌成就的法宝成功和热情相辅相成热情是人们唯一的动力热情是成功
的向导热情是无穷的力量之源伟大的热情能战胜一切热情可以创造奇迹热情是可以传递的热忱是灵魂
之火第六章 认识自我是成功的“理想国”你是独一无二的正确认识自己面对现实，承认自己了解你自
己的长处自己是生命的重心思想和行为是成功的必要条件自尊心是一个人品德的基础面对挫折，学会
自救找到自己的正确定位别跟自己过不去接纳自我，取长补短战胜了自己，等于战胜了一切人生靠自
己把握第七章 自信是扭转乾坤的武器第八章 一次选择就是一次放弃第九章 失败是检验人生的试金石
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章节摘录

台下一片寂静，听众显然都惊呆了。
“如果情况不尽如人意，我们总可以想办法加以改变。
”她继续说，“一个人的未来怎么样，不是靠运气，不是靠环境，也不是靠生下来的状况。
”她重复着方才说过的话，“如果情况不尽如人意，我们总可以想办法加以改变。
”“你若想改变眼前充满不幸或不尽如人意的情况，那你只要回答‘我希望情况变成什么样’这样一
个简单的问题以确定你的希望，然后全身心投入，采取行动，朝着你的理想目标前进即可。
”阿济·泰勒·摩尔顿的故事给我们的启发是：只要你心中有希望，成功的彼岸就不会再遥远，它能
指引着你认清自己的方向并走向一个成功的人生。
二十几年前的7月28日，一对恋人结婚后的第4天，他们本打算利用婚假的剩余几天去北戴河、秦皇岛
好好玩一玩，两张火车票已经买好，就放在床头柜上。
这个建议是她提出来的，就在灾难降临的前一天提出来的。
吃过晚饭，他们一起准备好了行囊，就甜甜地进入了梦乡。
不知睡到什么时候，她做了一个梦，梦中他们俩个人穿着鲜艳的泳衣，携手奔向蓝蓝的大海，在清凉
的海水里上下起伏，随波逐浪。
忽然间，一阵大浪向他们压来，并且伴随着震天动地的吼声⋯⋯当她挣扎着睁开眼时，周围漆黑一片
，仿佛整个天空都坍塌下来一般。
这时一个痛苦的呻吟声，是他的，就在她耳边。
是地震，一场灾难性的地震发生了。
她想坐起来，可重重的水泥板压着她。
她只好用手在他身上一直摸过去。
在水泥板和他身体相交的地方，她摸到了黏黏的、掺杂着碎沙石颗粒的液体。
血！
从他身体里浸出的浓浓的热血。
她号啕大哭。
然后他用另一只没有压伤的手牢牢地抓住了她颤抖的手，关切地寻问：有没有⋯⋯东西⋯⋯压在你⋯
⋯身上？
她告诉他没有。
他说那就不要哭了，他是顶天立地的男子汉，必与天斗与地斗，现在正是天地考验他的时候，他一定
能战胜它们。
他一直鼓励她别怕，一定会有人救他们的。
他们突然想起去北戴河、秦皇岛的那两张车票，就放在床头柜上。
车票，使她产生了新的动力和勇气，于是继续摸索。
床头柜——车票——她真的触摸到了一张硬纸板，真的是车票！
她欣喜万分地把车票攥在手里，激动地摇着他的肩膀：我找到了车票！
他也很高兴：两张车票？
她心头一沉，一张，可另一张呢？
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编辑推荐

《艰苦训练:100条生存理由》由天津科学技术出版社出版。
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