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前言

有没有觉得，主妇生涯就是一个无底洞？
当自己还是“美眉”时，曾经的那个他甜言蜜语中透露着温柔体贴、罗曼蒂克里包含着善解“美眉”
意。
可是，这一切都在婚后变成了幻想，真不知道从哪一天开始的，他不再像以前一样喜欢牵着你的手散
步，下了班不是主动加班就是和同事在酒吧“拼酒”。
家这个概念对他来讲似乎是越来越淡薄，难道真的是应验了那句老话：“婚姻是爱情的坟墓？
”其实，你的生活远远不是你想象当中那么糟糕。
只是，你太执著于生活中的琐碎，就忘记了阳光的存在。
想想你的成就吧——每天把家里打扫得井井有条，让全家都有一个舒适的生活环境；做好可口的饭菜
，给老公孩子带来健康的身体；持家理财，让生活在金融危机的冲击下，反倒越来越殷实富裕⋯⋯多
么了不起的主妇！
既然如此，你还在郁闷什么呢？
畏惧青春不再，还是家人忽视？
这有什么！
岁月流逝，会让女人变得成熟，散发优雅魅力。
家人忽视，正好借此机会罢罢工，把繁琐家务甩给老公，自己背上行囊，买张机票，来一次快乐无比
的异国之旅。
既见了世面，又让事事依赖你的家伙彻彻底底地了解了你的重要性。
何乐而不为呢？
快乐，应该就是主妇们天生的心情。
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内容概要

　　《快乐小主妇的99堂生活课》里的99堂生活课，可以让你获得新生，完成从黄验婆到魅力女性的
华丽转身！
你想改变自己消极的心成，成为快乐的主妇达人吗？
你想学会聪明的理财，让自己的家庭在金融危机当中逆流而上、不断增值吗？
你想成为魅力女性，享受时尚健康的生活，让提前衰老的三姑六婆羡慕不己吗？
99堂生活课，专为你这样聪明的主妇而设，帮你成为生活的主宰者。
有没有觉得自己家务缠身，不断的油烟，纠结的琐事和日复一日的枯燥生活正在让那个原本青春逼人
的窈窕淑女逐渐老去，成为只懂得抱怨唠叨的黄脸婆？
有没有在刹那之间顿悟，自己的人生不应该就这样继续下去，被柴米油盐捆住手脚？
就算是主妇，你也一定要做一个聪明、时尚、乐观、独立的“麻辣主妇”，不是吗？
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作者简介

宋婕，郑州大学中文系硕士。
担任过中学语文教师，目前为自由撰稿人，以细腻的心灵感悟生活，并将其转化为文字，作品多见于
报纸杂志。
出版了《女人心理360》等图书。
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象9.别让油烟伤害你11.魅力美胸“进行时”12.别让乳腺疾病困扰你第七篇 户外出游攻略——乐享主妇
篇1.以文化之名出游2.女人的梦——购物在香港3.体验一次罗马的假日4.马尔代夫，徜徉在天国5.迪拜
，奢华之旅6.尽享异域风情，行走尼泊尔7.台湾，风情宝岛游8.海景美地，浪漫巴厘岛9.和老公的户外
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和平解决6.好老公是宠出来的7.小三，靠边站8.美满婚姻“七年不痒”宝典9.我的地盘，听我的10.小别
胜新婚，你准备好了吗11.重享SEX的快乐12.性爱，谁说只能在床上13.设计好你的婚姻公式
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章节摘录

第一篇 心态测试与建设一励志主妇篇1.你得了主妇综合征了吗“最近比较烦，比较烦⋯⋯”KTV里的
李女士，正充当着“麦霸”的角色。
平日端庄温柔的她此刻呈现歇斯底里盼状态，对着麦克风高声狂叫，就像是在借着歌声宣泄自己的烦
闷情绪。
姐妹们很诧异，难道李女士喝醉了？
不会吧，一小杯芝华士对于她来说是没有什么问题的。
而且看她的样子显然不是因为高兴而唱。
一曲唱罢，见李女士还要再继续，姐妹们忙抢过话筒把她按回到沙发上开始了轮番劝慰。
在几轮“攻势”过后，李女士终于吞吞吐吐地讲出了自己心中的烦恼。
她在家中已经被彻底孤立了！
李女士在婚后为了家庭放弃了自己的工作，成为全职太太。
由于老公是一家海外公司的部门主管，收入颇丰。
因此经济上李女士并不操心，没事的时候逛逛街，和朋友聚会，或者在阳光明媚的午后独自驾车外出
晒太阳⋯⋯在家的日子让她觉得很放松惬意。
然而自从有了孩子，生活就逐渐开始改变了。
过去那份外出游玩的闲情逸致没了，算算自己已经整整好几周没有去过超级市场、农贸中心以外的地
方。
以前心爱的首饰、化妆品也静静地躺在抽屉里许久没有过问。
而且，早已习惯于洗洗涮涮的她最近一段时间也越发觉得家务对自己而言是种莫大的负担。
看到被老公和儿子踩脏的地板、弄乱的沙发，一股无名之火就会往外蹿，常常因为一点小事就跟老公
吵架。
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编辑推荐

《快乐小主妇的99堂生活课》让你改变自己消极的心态，成为快乐的主妇达人；让你想学会聪明的理
财，让自己的家庭在金融危机当中逆流而上、不断增值；让你成为魅力女性，享受时尚健康的生活，
让提前衰老的三姑六婆羡慕不己。
《快乐小主妇的99堂生活课》专为你这样聪明的主妇而设，帮你成为生活的主宰者。
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