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前言

从“野蛮”到“心机”的女人进化论是否记得韩国电影《我的野蛮女友》？
虽然“男女平等”的观念已广为社会所接纳，女人可以走出家庭，可以从军，可以从事管理工作，乃
至担任一个国家的副元首。
但是，电影里嚣张跋扈的女主角，仍为两性世界带来不小的冲击，更甚带动一波“野蛮”风潮，提倡
娇纵任性的个人主义。
只是，当流行热潮退去，“野蛮”一词反倒成了令男人皱眉、女人避之不及的过期标签。
野蛮跟不上文明社会的演化，姊妹们，你的下一个决胜关键词是什么？
“心机”，也许是不错的选择。
长久以来，“心机”都带有负面含义，但从字面上解读，“心机”不过是一个人的心思与计划，或“
发自内心的动机”；也许带有利己的成分，但是人生在世的每一口呼吸，又何尝不是为了自己？
于是，“去罪化”的心机开始跃上图书、杂志、电影、彩妆品，“心机”俨然成为女性追寻自我定位
的新宠儿。
懂得耍心机是女人的天性。
精神心理权威露安·布哲婷博士(Louann Brizendine，M.D.)的著作《女人的大脑很那个⋯⋯》里提到，
胎儿在母体就会产生脑部发展上的差异；女婴的大脑罩酮素较稳定，脑部细胞会在管控沟通和处理情
绪的地带发展更多衔接。
因此，女人天生比男人注重情感与沟通，也善于透过与人接触，去博得好感、谋得利益、肯定自我价
值。
先决条件加上后天努力，耍心机、攻心计，就是女人通往成功之门的金钥匙。
36计与三国智谋，一直以来吸引男性多过女性。
你可以不爱战争杀戮，却不能不懂斗智铺谋。
《女人36计》就是从女性立场出发，将前人智慧与今日观点相结合，编撰为涵盖两性、职场、人际、
自我实现的“心机圣经”。
善用心机，公主才能登基女王；懂得心机，坏女孩会明白享乐人间的意义，大过陪好女孩上天堂。
虽然，这本书的目的不尽然是教你“使坏”，但你确实不必在意旁人的看法，如果一点小坏能换来大
好人生，何乐而不为？
只要你的立意正确，手段就没有对错之分。
懂得耍心机不是女人的原罪，而是上天给予女人最好的礼物。
机会留给有准备的人，命运眷顾懂得掌握机会的人。
愿每个翻开本书的姊妹，都成为拥有美貌与智慧、双赢职场与爱情、得人脉与钱脉的新女人。
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内容概要

　　《女人36计：就是要教妳诈》告诉女人，也告诫男人，女人并不是弱者！
相反的，女人天生拥有许多男人不具备的优势。
身为女人天生比男人注重情感与沟通，也善于透过与人接触，去博得好感、谋得利益、肯定自我价值
。
女人，如果能善用这些优势，便能在竞争、冲突和磨合的各种场合中，任意驰骋！
女人使坏，男人挫败；女人不坏，男人不爱？
善用心机，公主才能登基女王；懂得心机，坏女孩才会明白享乐人间的意义大过陪好女孩上天堂。
女人，怎能不耍心机？
女人，妳不仅外表要美丽，更不该小觑内在的迷人魅力！
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作者简介

猫眼娜娜，本名柯延婷，商业与纯文学书写之间的游离份子，人称真实版的“派遣女王”。
从事美术设计、彩妆造型师、婚礼顾问、编辑撰稿工作；书写领域横跨纯文学、言情、推理、时尚、
生活旅游、两性、文案及采访等。
热爱一切与“美”相关的事物，典型的新玩美女人。
主持部落格：糖猫游乐园http://blog.yam.com/catseyenana
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章节摘录

曾有一个男人告诉我，女人看起来最美的时候，就是当她表现得很神秘的时候。
这个说法充满了男性观点的浪漫，也许你不以为然，但是这至少告诉我们，当你打算吸引一个男人时
，凡事都别急于坦白。
爱在暖昧不明时最美，尤其刚萌芽的恋情最忌见光死。
有时你会拿捏不准这个分寸，尤其对方是你属意的对象，总会希望能让对方多了解一点。
于是，对方问一你答三，他花三秒钟想到的话题，你独自演讲三十分钟。
当午茶时光结束时，你跟他的暖昧也结束了，而且，他甚至能叫得出你小学时暗恋的男同学的绰号。
姊妹们，谈个恋爱又不是批斗大会，犯不着把“坦白从宽，抗拒从严”视为中心思想。
很多女人都犯过这样的错误，男人想知道的事，就让他知道，他不想知道的事，为了表现你对他的忠
诚与好感，也让他知道。
结果，你猜他有将这一切纳入心底吗？
并没有，这只会让你们之问越来越沉默，因为话题用尽，他对你也了解透彻，当你失去神秘感，他也
就对你失去了兴趣。
也许你会想生气地大骂：“男人怎么这么贱！
”没办法，这是男人天生的兽性与狩猎性使然，这一点跟猫很像。
大多数人都把猫比作女人，论娇柔妩媚，猫的表现的确不亚于女人。
但是你若看过猫在捕捉猎物的样子，就十足像是男人在爱情世界的狩猎姿态。
越得不到的，越想要；得手了，马上就失去兴趣。
对猫来说，捕捉猎物的意义很少是为了填饱肚子，纯粹因为好玩。
同理，男人会想追逐女人的理由，可能不只是你多美，或多么温良恭俭让，而是你让他觉得“有趣”
。
因此，如何维持男人对你的兴趣，是每个女人都该知道的爱情心计。
★谈情避免得意忘形享受爱与被爱是感性而浪漫的事，但一段情感起初的布局，却得理性行事。
姊妹们或多或少都有类似的经验，和一个感觉不错的男人出去，也相谈甚欢，但是最后对方再也不约
你第二次，甚至连你主动和他联系，得到的也是很冷淡的响应。
阿Q一点的人会自我解套，认定对方在忙，或者那是他自己感情世界的问题，像你这样健谈又讨喜的
人，不懂得珍惜是他没福气。
如果你真的这样想，那你铁定是败在“得意忘形”上。
女人是感性的动物，常常一时气愤下，多说了很多不该说的话，而且连失言在哪里的判断力都没有。
因此，如果你希望下一段恋情能顺利开花结果，就要理智地控制关于你的情报。
想和喜欢的人多说一点话是正常的，但是如果想让他更喜欢你，有些话题你越少提起越好。
你过去的恋爱经验和伴侣数目少提恋爱经验和具体伴侣数目，这是因为男人多少还是渴望遇见一个略
经世事，但不要太世故的女人。
万一你报出来的数字是他的三倍，对男人来说，下场通常只有两种：一是他认输了，从此不联络；二
是他把你归类在游戏人间的女人，下次想做性不谈爱的时候会记得通知你。
你喜欢的男人类型“喜欢怎样的人”或“择友条件”，这是很多初遇男女会爱聊的话题，女人想知道
是为了试探对方的喜好，将之视为情报搜集的一环。
但是对男人来说，除非你够坦率地告诉他：　“我就喜欢像你这样的人。
”否则你的条件越具体，给男人压力就越大，他们不像女人那般积极：　“原来他喜欢这样的女人，
我要好好努力。
”反而会认定：“我不符合她理想中的条件，还是算了吧！
”你或许就在无意间让对方有被宣判出局的感受，自己却不晓得。
琐碎的生活细节你的日常生活、食衣住行娱乐、亲朋好友的八卦，就算再有趣也请留到姊妹们的下午
茶聚会时讲，在男人面前你要懂得保持神秘。
当男人对女人有好感时，脑中世界浪漫的程度，会远超过你的想象，你要相信在他心里你会如女神一
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样尊贵。
如果你的谈话内容把现实描绘得过于清楚，就形同戳破他的梦想，告诉他女神不但只是普通女人，甚
至有点像欧巴桑，那也怪不了他的热情冷却得比你手中的咖啡还快。
假设你们的对话还是不小心绕到危险的范围，你可以试着用沉默、上厕所、加点饮食来制造间隔，就
像插进广告一样。
接着再由你丢出别的话题，暗示对方你不想谈那些话题。
或者，善用反问句把听与说的主权立场调换过来，让他多说一点，会对你更有利一点。
★迷死人不偿命的心机本领当你能避免误犯以上的错误，下列的心机本领更会让你跃升为“小恶魔”
之流的偷心高手。
懂得见好就收《一千零一夜》的公主靠说不完的故事延续生命，你也能靠难以捉摸的姿态保鲜爱情。
约会和谈话要结束在最美好的那一刻，这样他才会渴望再多见你几面。
这是很难的技巧，尤其当你也对他有好感时，理性往往很难战胜感性。
能短暂忍耐的人，才赢得更多。
激起”萝莉情怀”无论你多少岁，女人的心中永远住着一个小女孩；男人不管多少岁，也永远喜欢小
女孩。
能够激起男人对女孩的怜爱之情，不外乎无辜的眼神、天真的表情、偶尔害羞的窘态以及甜美的笑容
。
其中，又以害羞神韵最能触动男人心。
可惜，现在很少人能自然展现娇羞的神态，一不小心你就会看起来僵硬而不自在，取代的方法，就是
在双颊刷一点腮红，制造粉嫩气色。
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编辑推荐

《女人36计:就是要教妳诈》颠覆女人传统旧观念，赋予现代女性古代兵家思维的新主张。
《女人36计:就是要教你诈》从女人的立场出发，将前人智慧与今日观点相结合，绝对是部涵盖两性、
职场、人际、自我实现的"心机圣经"。
古代“36计”让君王百战百胜，现代“36计”让女人“诈”遍天下！
在过去2500年中，“36计”孕育了无数成功的军事专家，它被视为战书中的“圣经”，就算在现代，
也被商人当作商战决胜关键。
一部应用最广的胜战宝典，古代兵家思维的现代新女性新应用本书从女人的立场出发，将前人智慧与
今日观点相结合，堪称是一部涵盖两性、职场、人际、自我实现的“心机圣经”。
女人使坏，男人挫几：女人不坏，男人不爱？
善用心机，公主才能登基女王；懂得心机，坏女孩才会明白享乐人间的意义大过陪好女孩上天堂。
女人，怎能不耍心机？
我们不是一定要教你“使坏”，你也不必在意旁人的看法，如果一点小坏能换来大好人生，何乐而不
为？
只要立意正确，手段就没有对错之分；因为懂得耍心机不是原罪，而是上天给予女人的最好礼物。
揭开成功女人背后不欲人知的小心机机会留给准备好的人，命运眷顾懂得掌握的人！
先决条件加上后天努力，耍心机攻心计，就是女人打开成功之门的金钥匙，就能让你成为兼具美貌与
智慧、事业与爱情、人脉与钱脉的新女人。
《女人36计》特别收录12星座女人玩美心计处方签，精辟独到的见解针对不同星座女人，利用36计为
你的爱情、职场及家庭加分。
台湾热销，重印25次，半年销售破30万册！
荣登诚品书店年度TOP100·心理励志类TOP3，博客来书店财经企管类连续28周畅销书，金石堂书店
网友招惹最具影响力的书，比《20几岁，决定女人的一生》更好看更实用，2008年度最多读者、书店
、媒体推荐的作品，每个女人都应该人手一册的枕边“心机圣经”。
女人不仅要外表美丽，更不该小觑内在的迷人魅力，揭开成功女人背后不欲不知的小心机。
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