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前言

哈佛大学是目前世界上一流的高等学府，先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，以及数以百计的
世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
哈佛靠什么打造了这些奇迹呢？
本书对哈佛的素质教育理念进行了深入分析，全面且生动地将世界一流的家庭教育理念呈现在您的面
前：第一部分哈佛教子中的十条教育理念，是目前世界上最流行的。
也是最领先的家庭教育箴言；第二部分哈佛家教的成长教育，介绍了孩子心灵成长所需要的十种营养
，会让您的孩子成为品质、性格健全的适应未来社会的孩子；第三部分成功家长大讲堂，将为您展示
别具特色的异国家教的观点和方法，并为您推介有代表性的几位名人的家教，让您了解名人从小所受
的家教或他们感同身受的家教观。
身为父母的您不用再惆怅怎样塑造一个幸福、快乐又适应社会发展的孩子；初尝父母滋味的您也不用
再每天苦于如何成为一个称职的“教子行家”⋯⋯我们带着对孩子的期望、对父母的理解推出了《哈
佛家教》，这里有睿智感人的哲理故事，也有发人深省的教育良言。
对于每个期盼孩子成材的父母和每个立志实现梦想的青少年，本书如果能给您的心灵一块绿洲，给您
的梦想一片天空，给您的成功添砖加瓦，那将是我们的最大愿望。
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内容概要

　　《哈佛家教》对哈佛的素质教育理念进行了深入分析，全面且生动地将世界一流的家庭教育理念
呈现在您的面前：第一部分哈佛教子中的十条教育理念，是目前世界上最流行的。
也是最领先的家庭教育箴言；第二部分哈佛家教的成长教育，介绍了孩子心灵成长所需要的十种营养
，会让您的孩子成为品质、性格健全的适应未来社会的孩子；第三部分成功家长大讲堂，将为您展示
别具特色的异国家教的观点和方法，并为您推介有代表性的几位名人的家教，让您了解名人从小所受
的家教或他们感同身受的家教观。
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书籍目录

第一部分 哈佛教子中的十条教育理念第一章 破窗理论：给孩子茁壮成长的沃土破窗理论的提出家庭
中爱的重要性给孩子一个温馨的氛围良好的家风能给孩子最好的教育父母要做孩子的楷模学会和孩子
一起分享第二章 天赋递减法则：在发展期内最大限度开发孩子天赋递减法则让孩子尽早发挥其能力良
好品德的早期培养哈佛早教造就的神童第三章 天鹅效应：过分溺爱等于伤害天鹅效应溺爱可能带来“
恶果”别让你的爱毁了孩子当心孩子指控我们别为孩子包揽一切把儿女推出“育儿袋”过分呵护带来
的逆反第四章 兴趣法则：激发孩子学习的兴趣学习的最好动机——兴趣天才的培养从兴趣开始不要扼
杀孩子的求知欲认真对待孩子的好奇心孩子的兴趣需要引领第五章 延迟满足法则：从小培养孩子的耐
心培养孩子的耐心让你的孩子学会管理情绪教会孩子等待一味满足是剂毒药培养孩子的耐心需要父母
用对方法耐心听孩子把话说完第六章 罗森塔尔效应：适度期望教育罗森塔尔效应适度期望很重要爬出
油坛的青蛙如何表扬是门技术赞美的话语像阳光第七章 倒U形假说：适当的压力让人成功孩子的成长
需要适当的压力小和尚打油的故事做到压力和支持相得益彰第八章 自然惩罚原则：错了就要学会承担
让孩子知道“自然惩罚”孩子错了就要接受惩罚谁的惩罚方式更高明明智的父母不替孩子承担责任家
长要学会运用“自然惩罚”让孩子自己知错惩罚是门大学问第九章 鲶鱼效应：不会竞争就被淘汰鲶鱼
效应笑对挑战竞争意识不可少强者是拼出来的高贵的对手远比高贵的朋友难得第十章 禁果效应：正确
对待孩子的早恋禁果效应正确看待孩子的青春萌动孩子早恋，家长怎么办小孩子眼里的爱情正视“少
年维特的烦恼”第二部分 哈佛家教的成长教育第一章 孩子的成长需要尊重让孩子感受到尊重尊重是
相互的小狗待售：有缺陷的孩子更需要尊重请尊重孩子的提问和思考有尊严的活法我知道你是明星尊
重孩子的自由空间教授与疯子：每个人都值得尊重五元钱：尊严掌握在自己手里一美元小费第二章 成
长之路需要乐观的态度快乐其实很简单虚掩着的门我没有鞋，他却没有脚“赶”字莫出口倒霉的椅子
生活永远有两个选择记住这些话铅笔有多少种用途如果男人沙子的命运26个孩子和一道选择题关注你
想要的，而不是你不要的一位母亲写给世界的信最高奖赏每个人都有一个杯子第三章 自信照亮成长路
自信的故事找到自我弱者的力量自信让一切皆有可能永远都坐前排一毫米的自信第四章 给孩子心灵成
长的自由自由是心灵的呼唤让孩子自由地飞家长应善待孩子的“离谱”爸爸在你身边让孩子自己去经
历不要阻止孩子播种鲜花创造性的想象力很重要第五章 诚信是人的立世之本诚信的故事仁慈的谎言心
锁被拆掉两次的亭子第六章 心灵的成长需要宽容让孩子感受到一颗包容的心宽容的力量宽阔的胸襟包
容一切篱笆上的铁钉第七章 用真爱化解一切有爱就会有一切海中救援对待生命的态度一把椅子的问候
小天使和大天使红色玻璃球天堂的位置用爱心去铺路哥哥的圣诞礼物爱心的馈赠人不能没有行善的地
方一个乞丐的人生哲学爸爸，我爱你价值连城的10美元妈妈只收0美元第八章 勇气让世界为你开路面
对挫折，勇气制胜敢想敢做是魄力飞出去的勇气黄金距离三英寸勇气让困难低头过河路的旁边也是路
第九章 孩子的成长需要肯定给孩子一点肯定改变一生的赞美用欣赏的眼光看待孩子肯定是生命中最好
的养料让兔子奔跑自己的孩子是最棒的第十章 命运随着梦想起飞梦想创造奇迹当一块石头有了愿望伊
尔，布拉格的发现假如真的希望飞翔一枚硬币的祝福关于梦想的作文3美分的梦想1000美元如何花摩西
奶奶的建议第三部分 成功家长大讲堂第一章 各具特色的异国教育艺术焕发智慧光芒的犹太家教美国
式的自由教育法国的“感性”家教德式的早期家教提倡“穷苦教育”的澳洲家教俄罗斯家庭教育点滴
传统与现代交融的日式家教第二章 名人家教比尔·盖茨所接受的早期教育受益一生的小账本艰苦岁月
磨炼出的总统父母赠送的一面“镜子”辉煌的一生是母亲给予的林肯的真诚与宽容与众不同的惩罚让
“白痴”变“天才”严母教育出的骄子“坏学生”真的坏吗居里夫人的家教艺术成效卓著的“家庭朗
读”需放手时要勇于放手“哈佛女孩”汤玫捷的家教秘方
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章节摘录

破窗理论的提出美国斯坦福大学心理学家詹巴斗曾做过这样一项试验：他找来两辆一模一样的汽车，
一辆停在比较杂乱的街区，一辆停在中产阶级社区。
他把停在杂乱街区的那一辆的车牌摘掉，顶棚打开，结果一天之内就被人偷走了。
而摆在中产阶级社区的那一辆过了一个星期也安然无恙。
后来，詹巴斗用锤子把这辆车的玻璃敲了个大洞，结果，仅仅过了几个小时，它就不见了。
后来，政治学家威尔逊和犯罪学家凯琳依托这项试验，提出了一个“破窗理论”。
这一理论认为：如果有人打坏了一块窗户玻璃，而这扇窗户又未得到及时维修，别人就可能受到暗示
性的纵容去打烂更多的窗户玻璃。
久而久之，这些破窗户就给人造成一种无序的感觉。
那么在这种公众麻木不仁的氛围中，犯罪就会滋生、蔓延。
“破窗理论”在社会管理和企业管理中都有着重要的借鉴意义，它给我们的启示是：必须及时修好“
第一块被打碎的窗户玻璃”。
我们中国有句成语叫“防微杜渐”，说的正是这个道理。
“破窗理论”体现的是细节对人的暗示效果。
以及细节对事件结果不容小视的重要作用。
事实证明，“破窗理论”也确实能够指导我们的生活。
18世纪的纽约以脏、乱、差闻名，环境恶劣，同时犯罪猖獗，地铁的情况尤为严重，是罪恶的滋生地
，平均每7个逃票的人中就有一个通缉犯，每20个逃票的人中就有一个携带武器者。
1994年，新任警察局长布拉顿开始治理纽约。
他从地铁的车厢开始治理。
车厢干净了，站台跟着也变干净了，站台干净了，阶梯也随之整洁了，随后街道也干净了，然后旁边
的街道也干净了，后来整个社区干净了，最后整个纽约变了样，变整洁漂亮了。
现在纽约是全美国治理最出色的都市之一，因此这件事也被称为“纽约引爆点”。
还有一个被称为校园里的“破窗现象”。
班里新来了一个留级生，由于他的勤奋努力，使得原本想混日子的同学受到震动，学习气氛开始转好
。
有时老师反复强调的重点，有的人不以为然，但是他的一句话：“这个内容要考试”，便会立即引起
同学们的高度重视，留级生的话比老师的话还有效！
这说明及时修好第一块被打破的玻璃，能有效扼杀“破窗现象”于萌芽状态。
教育的重点是孩子人格素质的教育，只有让孩子在良好的氛围中健康成长，孩子才不会在未来的生活
中误入歧途。
家庭中爱的重要性国际教育基金会高级驻华代表杰克·麦里昂先生的《家庭与人格》和《家庭是爱的
学校》的讲演深受许多家长的赞扬，它使人对爱有一个清晰的认识。
国际教育基金会的研究认为，在家庭中有四种不同的爱，即父母之爱、子女之爱、手足之爱和夫妻之
爱。
其中子女之爱是人生道德的起点，因为每个人最初的角色都是子女。
子女幼小时需要父母的关怀照顾，在父母爱的笼罩下，他们对世界才有安全感。
每个人都拥有爱心，但它需要开发和学习。
孩子在感受到父母对他们的爱抚之后，要学习如何回应父母的爱，在享受和感激父母的爱的时候，开
始考虑以爱回报父母，如尊敬父母、顺从父母、安慰父母、实现父母的愿望、为父母而活等，即我们
所说的孝心。
对父母的爱得到强化之后，会扩展到对长辈、对兄弟姐妹及其他人身上，正如儒家所说：“百善孝为
先”，而后才能“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，到社会上就容易与领导、长辈和谐相处
。
孩子在家庭中学习的第二种爱是手足之爱。
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当孩子在家庭中有了兄弟姐妹之后，他要学习如何与他们相处，父母要教育他们分享玩具、食物等，
并感受分享的快乐。
第一个孩子在看到父母对自己的爱没有改变时，他会克服对弟弟妹妹的忌妒，在父母的爱和对父母的
爱的支持下，学会关怀照顾弟弟妹妹或同龄伙伴。
手足之爱比子女对父母的爱具有更多的自我否定，如忍让、包容等。
在较为成熟的心灵基础之上，一个人才能发展出与同辈和谐相处、合作共享、谦虚尊重、互相帮助与
亲密支持等友爱他人的良好能力，这对形成良好的人格至关重要，而且到了青春期结交异性朋友时，
他们容易以对待兄弟姐妹般的纯洁感情来对待异性。
而且当一个人与兄弟姐妹相处融洽，也就易于把同事当成兄弟姐妹那样来合作。
现在，我们的家庭中多为独生子女，孩子在学习手足之情的环节上出现一个断层，加上父母对孩子无
条件地娇惯和满足，使孩子形成许多人格上的缺陷。
学校是孩子们与同龄人相处的主要场所，家庭中的兄弟姐妹关系转换为同学关系。
孩子们在学校中与同龄人相处，学校和教师要担负起一部分原属于父母的职责。
当一个人长大成人并结婚后，便由手足之爱进入夫妻之爱。
他在发展子女之爱及手足之爱时所投入的努力，是对未来婚姻幸福的重要保证。
这是一种独特的、排他的、不能与人分享的爱。
双方因爱而结合，分享亲密的感情甚至彼此的身体。
他们要相互包容、忍让、体谅、支持、帮助及照顾，共享喜怒哀乐、财产、生活、名声及地位等。
双方全身心地投入才会幸福。
此时夫妻二人基本体验并学习了前两个阶段的爱，开始了父母之爱的起点。
所以，夫妻之间既可以体验夫妻之间的关系，又可以体验父母对子女和兄弟姐妹之间的爱，也就是夫
妻的一方可以把对方看做是父母或是兄弟姐妹。
比如当对方作为丈夫的角色不能令人满意时，妻子在某些方面可以把他当作儿子般看待，便比较容易
原谅他的缺点。
人们都会承认，家庭中爱的最高层次是父母之爱，投入与牺牲、无私与奉献，像泉水般汩汩喷涌，永
不枯竭，这是爱的最高境界。
当一个人具备了父母的心态，他的人格才趋于成熟。
可以看出，一个人的人格培养需经历四个阶段。
前一个阶段是下一个阶段的基础，而且下一个阶段包含了更多的责任。
前一项学习的好坏决定了下一项能否成功。
许多夫妻发生冲突，可以看出他们当初作为孩子时对爱的学习不够完全。
但爱的四个阶段并不是以时间顺序截然分割的，随着身体的成长，四种爱会同时发展，对有缺憾的地
方还有机会弥补。
走出家庭，我们还有对朋友的爱、对社会的爱、对国家的爱，等等。
其实只要仔细想一想，无论多么博大的爱，都是从家庭之中孕育萌芽的。
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编辑推荐

《哈佛家教》由天津科学技术出版社出版。
饱览百年哈佛的教育圣典  用智慧照耀孩子成长之旅哈佛学子的成功，正是哈佛人生哲学教育的硕果
、素质教育的结晶!把哈佛教育的核心理念融人您的家教，您的孩子一定会创造一个卓越的人生!
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