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前言

心理学的起源可以追溯到古希腊，那时候的心理学很接近哲学，柏拉图、亚里士多德等哲学家对人的
内心进行了研究。
柏拉图把人分为灵魂（心灵）和身体（肉体）两个层面进行分析。
亚里士多德认为，人之所以会产生内心活动就是因为人的心脏在活动。
他认为，耳朵、眼睛等器官获得的信息、知识被引导到了心脏，从而形成了人的内心活动。
但是到了后来，由于基督教的影响，人的内心及行为都被认为是由神所支配的，使得心理学的研究在
一个时期内销声匿迹了。
直到17世纪近代科学发展起来之后，心理学才从基督教的思维方式中脱离出来，并确立了科学的方法
论。
19世纪中叶，冯特在德国莱比锡大学建立了世界上第一个心理学实验室，心理学才算找到了自己的安
身之所，有了一个自己的名字——心理学。
简单地说，心理学是探索人的行为及内心活动的科学。
人的内心状态是不能直接用眼睛观察到的，因此，要对它进行研究，必须以人表现出来的“行为”作
为线索，这些“行为”包括语言、表情、动作、状态等。
人的行为会随着每时每刻内心状态的变化而变化。
有了高兴的事情就会笑逐颜开，如果感到悲伤就会哭泣流泪，如果感到愤怒就会气得浑身哆嗦。
另外，人在工作场所工作的时候，与在家里作为丈夫、妻子或者作为父亲、母亲的时候，行为举止都
是不一样的。
也可以说，人的行为因自身所处状况的不同而不同，即使是在相同的情况下，也会因人的内心状态的
不同而不同。
我们所说的心理学也可以说是通过人的行为来考察这种复杂的内心状态的。
心理学的作用在于弄清楚人的行为，帮助理解人的心理现象。
人们掌握了心理现象的规律，就可以根据需要去预测和控制心理现象。
比如研究亲子关系对情绪发展的作用，就能培养和发展婴儿健康的情绪等。
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内容概要

　　我们为什么需要心理学？
因为心是很脆弱的，很容易受伤。
身体有了疾病，就要去医院。
心理有了问题，却置之不理，这是不正确的。
研究发现，越是发达国家，对心理学就越重视。
有句话说得好，”心理学不是万能的，不懂心理学是万万不能的！
”。
许多人或许要问：“心理学到底有什么用？
”答案是：生活中方方面面的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系。
一旦掌握了基础的心理学知识，许多问题就能迎刃而解。
那么，就从现在开始，跟随《心理学图典》一起去探索神秘而多彩的心理学世界吧！
　　当你陷入紧张、压抑、迷茫的情绪中时，与其在晦涩的专业书中徘徊，不如在欣赏趣味插图的同
时收获心理学的丰硕果实。
它会助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
图文并茂，揭开心理学的神秘面纱一册通览，走进多彩的心理学世界。
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章节摘录

插图：古希腊罗马是人类文明的发源地之一，也是古代哲学心理学的摇篮。
古希腊罗马处于奴隶社会，政治、经济和文化繁荣兴盛，它在当时的欧洲占据着极其重要的地位。
它的心理学思想内容丰富、形式多样，是人类认识史上一个伟大的思想宝库。
古希腊罗马的哲学心理学思想的渊源是原始社会末期的万物有灵论，它沿以下三条主要思想路线发展
。
原子论心理学思想发展了万物有灵论的原始神话中的唯物主义思想倾向，用自然物来解释灵魂的本质
，把灵魂看做是物质普遍具有的特性。
其主要创始人是德模克里特，他认为人的灵魂是由像火的原子构成的。
灵魂原子常由身体吸人或呼出，当它聚会在一起而全部被吸收时，便产生生命和灵魂；当它被身体呼
出较多时，人就入睡，呼出更多时，人就昏迷：全部呼出、离开身体时，人就死亡。
理念论心理学思想是与原子论心理学思想相对立的，它发展了万物有灵论的原始神话中的唯心主义思
想倾向，用超自然物来解释灵魂的本质，把灵魂看做是早就存在的永恒知识（理念）。
柏拉图是理念论心理学思想的创建者，他认为灵魂在进人人体之前，早已经存在于理念世界中，已经
洞察了一切，只是转世投胎时，因受到肉体的玷污，暂时忘掉了知识。
人通过感觉经验还可以唤起灵魂已经忘掉了的知识。
亚里士多德的心理学思想，吸收了原子论心理学思想中将灵魂理解为物质活动和理念论心理学思想中
将灵魂理解为人的观念的思想，认为灵魂是生命体特有的形式和功能，是观念形式的物质运动，并且
灵魂和身体是不可分割的。
他的心理学思想是古希腊心理学思想的总汇，也是西方古代心理学思想的总汇和最高成果，对中世纪
欧洲心理学和近代心理学思想的发展均有重要影响。
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编辑推荐

通俗易懂：《心理学图典》以直观、形象的图解形式，配以通俗易懂的讲解，全面介绍了心理学的基
础知识，简单易学。
生动有趣：心理学本身就是非常有趣味性的，编者又从中精挑细选。
让读者优中选精感知心理学的无穷魅力。
涉及面广：内容涉及基础心理学、发展心理学、社会心理学、变态心理学、情绪心理学等方面，让读
者学以致用。
实用性强：生活中方方面面的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系。
一旦掌握了基础的心理学知识，许多问题就能迎刃而解。
编排合理：将心理学化文为图、化深为浅、化繁为简、化抽象为形象、化理论为实例，给您带来省时
、高效、快乐的阅读体验。
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