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前言

人与人之间的巨大差异，很多都是由细小的差别造成。
对待同样事物的不同看法，往往就决定了一个人的一生，譬如对人生的态度是积极还是消极，往往决
定了这个人是成功还是失败。
很多女人失败并非由于才智平庸，也不是因为时运不济，而是由于在人生的路上没有保持一种健康的
心态，从而使自己无法触摸到成功的终点线。
与其说她们是在与别人的竞争中失利，不如说她们输给了自己。
心态的好坏会导致对事情不同的看法。
心情好，觉得天也蓝，地也宽；心情坏，觉得到处都是灰蒙蒙的一片。
心态良好的女人，少忧伤，少悲愁，少烦恼，少惊惧，少慌忙，自然也少有失意和绝望；她们敢站在
巨人的肩膀上，也能融入芸芸众生；她们能站在成功的舞台上，也能站在失败的废墟上。
对于心态好的女人而言，欢乐多而愁苦少，她们活得轻松舒适，自由自在。
卡耐基曾讲过一个故事，对我们每个人都有启发：塞尔玛陪伴丈夫驻扎在一个沙漠的陆军基地里，她
丈夫奉命到沙漠里去演习，她一人留在陆军的小铁皮房子里。
天气热得受不了——在仙人掌的阴影下也是华氏125度。
周围只有墨西哥人和印第安人，而他们不会说英语。
没有人可谈天，她太难过了，就写信给父母，说要丢开一切回家去。
她父亲的回信只有两行字，这两行字却永远留在她心中，完全改变了她的生活。
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内容概要

心态决定成败，心态甚至决定命运和你的一生，女人要有积极的心态，心存希望，勇往直前。
要坚持，要有毅力，那么，拥有好心态你将幸福一辈子。
    生活多恬淡少浮躁，情绪多稳定少激动，人间多关爱少仇恨，处世多宽容少忌妒，生存多理智少疯
狂⋯⋯人生肯定会变得格外的美丽。
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减压，做自己心灵的主人　善待生活中的各种压力 　学会控制自己的怒火　恐惧是人类的大敌 　放
松自己，远离精神疲劳　向不良情绪说”再见”　忌妒是成功的绊脚石　抛开沮丧的心情　消除你神
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得快乐才会健康 　别为钱拖垮了身体　笑着面对死亡 　该哭就哭，不要压抑自己　不要虚度你的时
光　保持自我本色　让心灵静谧一会儿　为自己腾出一个假期
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章节摘录

Chapter 1　摆正心态，选择乐观积极的生活态度心态改变你的人生消极的人在工作与生活中不能做自
己的主人，总幻想能靠天、靠地、靠他人、靠运气⋯⋯而积极的人则是积极进取、掌控心灵，积极心
态将带给你更多机遇。
我们来看这样一个试验：将两只大白鼠丢入一个装了水的器皿中，它们会拼命地挣扎求生，一般维持
的时间是8分钟左右。
然后，在同样的器皿中放入另外两只大白鼠，在它们挣扎了5分钟左右的时候，放入一个可以让它们
爬出器皿的跳板，于是这两只大白鼠存活了下来。
若干天后，再将这对大难不死的大白鼠放入同样的器皿，结果真的令人吃惊：两只大白鼠竟然可以坚
持24分钟，相当于一般情况下能够坚持的时间的三倍之多。
试验人员分析说：前面的两只大白鼠，因为没有逃生的经验，它们只能凭自己本来的体力来挣扎求生
；而有过逃生经验的大白鼠却多了一种精神的力量，它们相信在某一个时候，一个跳板会救它们出去
，这使得它们能够坚持更长的时间。
这种精神力量，就是积极的心态，或说是内心对一个好的结果心存希望。
心态是一种心理状态。
反应到人的举止神情或对事物的看法和采取的行动上，就成了态度。
两者是紧密联系的，态度是心态的具体展现。
对态度的认识，美国“成功学之父”罗曼?文森特?皮尔有一句名言：“态度决定一切！
”乔?巴普的母亲是个裁缝，父亲是个穷工匠。
可以想象，这样一个家庭在纽约不可能过得很宽裕，他从小生活在贫民区的肮脏小街上，长大了一些
，就在附近的简陋的学校里半工半读，一直到念完高中。
他一直狂热地喜爱着戏剧，最大的梦想就是去看一场百老汇的表演，可惜他无论怎样努力工作，都买
不起一张门票。
因为有了这样一个坚定不移的梦想，他凭着无穷的精力和意志，当上了一家电视台的舞台监督，终于
有机会到百老汇去看看那里精彩的表演了。
不过，他又有了更大的愿望，他要创作一些戏剧，为那些永远买不起百老汇门票的人尽情演出。
他果然组建了一个剧团，像美国许多小剧团一样，先是在教堂的地下室演出，等到积累了一点点资金
和知名度后，再租个露天剧场来表演。
剧团创办初期，他主要演出莎士比亚的戏剧，得到了很多观众的认可。
然而作为一个有经验的电视人，他深深地明白广告在美国人心中的地位。
他希望有剧评家来观看他的表演，只有靠他们的宣传，才会有人捐助演出经费。
有一天，他来到《纽约时报》总部，要求拜见戏剧评论家布鲁克斯?艾金生。
但艾金生当时正在伦敦，他的助手亚瑟?吉尔布接待了他。
“那么，我就在这里等艾金生先生回来吧。
”他坚决地说。
吉尔布对他的固执非常诧异，于是询问他的来意。
乔?巴普的情绪相当激动，他告诉吉尔布，他的剧团是如何的优秀，他的演员是如何的专业，观众的掌
声如何的热烈。
他告诉吉尔布，他的观众大多数是从未看过真正舞台剧的移民，他们不知道他的表演是如何的出色，
所以他需要帮助；如果《纽约时报》不介绍他的戏，那么他就没有经费再演下去，他的穷朋友们就再
也看不到这些精彩的表演了。
他的信心和决心终于打动了吉尔布，这个善良的小伙子同意在当天晚上去看他的演出。
不巧的是，当吉尔布到达露天剧场时，天上已经乌云密布，到中场休息时，滂沱大雨瓢泼而下，舞台
浸湿了。
吉尔布也只好跑开去避雨。
乔?巴普赶过来说：“我听说剧评家从来不会评论半场演出，但我恳求你，无论如何要帮助我们。
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” 当夜，吉尔布果然破例写了一篇简短介绍，对那半场戏颇多好评。
在文中，他提到这个优秀的剧团急需资助。
第二天，立即有人给剧团送来了一张750美元的支票。
要知道在1956年的时候，这笔钱已经足够剧团维持整个夏季的演出。
艾金生从伦敦回来以后，也去看了乔?巴普的表演，并在他的星期天专栏里赞扬了这出戏。
不久以后，乔?巴普开始在纽约各处免费演出莎士比亚名剧，反响特别强烈。
乔?巴普随之获得了巨大的成功，成为美国戏剧界深具影响力的人物。
　　幸福秘笈心态改变你的人生，好的心态是你成功的资本。
所有的女人，都要对生活有一个积极的态度。
这种态度，也会反过来激发别人的积极性，别人也就乐于与你交往甚至帮助你。
毫无疑问，这会给自己的成功大大增添了机会。
　　凡事多往好处想天底下没有绝对的好事和绝对的坏事，有的只是你如何选择面对事情的态度。
如果你凡事皆抱着消极的心态来对待，你只会活在烦恼痛苦中。
一个女人的两个女儿各开一小店，大女儿卖伞，小女儿卖遮阳帽。
自两个女儿小店开张后，这个女人就没有开心过，整天神情抑郁地呆坐在门前，一脸晦气。
一天，她的朋友路过她家，便主动上前问：“朋友，您怎么了？
是身体不舒服吗？
”“我烦啊！
”女人神情沮丧地说，“晴天，我大女儿卖伞的生意不好，我烦。
雨天呢，我小女儿卖遮阳帽的生意不好，我也烦。
”“你怎么会这样想呢？
你应该高兴才对呀！
”她的朋友说。
“别来逗我了，”这女人显然生气了，“到别的地方寻开心去，我才没有你那样的心情！
说出这样的话，我真想知道你到底是不是我的朋友。
”“你听我说完再否定我好不好，”朋友诚恳地说，“晴天，你的小女儿卖帽子不是很好吗？
而雨天，你大女儿卖伞是不是卖得很快？
因此，您应该高兴呀。
”“对呀！
”这女人豁然开朗，“为什么我以前没有这样想呢？
”环境本身并不能使我们快乐或不快乐，我们对周遭环境的反应才能决定自己的感受，在漫长的岁月
中，一定会碰到一些令人不愉快的情况，我们要乐于接受必然发生的情况，接受所发生的事实，这是
克服消极思想的第一步。
曾经有一位多愁善感的女人卧病在床。
一天，她听说邻居病故了，想到自己常年多病，那撕心裂肺的哭声让她忍不住百感交集，泪流满面。
 在家照顾她的母亲等她止住哭声后，给她讲了一个故事： 著名画家黄永玉在北京作画时，曾来到自
己的一间搁置了许多年的房子。
那间屋子四壁一扇窗户都没有，一走进去就有种压抑的憋闷感。
然而，黄永玉并没有厌弃这间小屋。
他笑呵呵地拿出一张洁白的画纸贴在墙上，然后信手在上面画了一扇窗户，画得如同真窗。
他顿时便感觉屋外的阳光像流水一样涌入小屋，屋内的一切立刻显得生动无比。
母亲说完后推开窗户，结果她看见一户人家正在举办婚礼，喜庆的气氛慢慢感染了她，她禁不住露出
了难得的笑容。
于是，母亲语重心长地对她说：“孩子，人生有悲也有喜，痛苦并不是生活的全部。
 ‘心窗’没有打开的时候，就会感到憋闷。
只有在心里每天为自己敞开一扇窗，才能看到多彩的世界，才能走出生活的阴影。
”她在黑暗中想了一夜，明白了这样一个道理：女人的一生应该学会珍惜和掌握自己的命运，做个坚
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强的女人。
凡事都往好处想，可以让希望再生！
贝蒂是一家化妆品公司总经理，她的心情向来不会太糟。
快乐是她生活的主旋律。
当有人问她近况如何时，她总是回答：“我快乐无比。
”如果哪位员工心情不好，她就会告诉对方要乐观对待生活，要去看事物的正面。
她说：“每天早上，我一醒来就对自己说，贝蒂，你今天有两种选择，你可以选择心情愉快，也可以
选择心情不好，我选择心情愉快。
每次有坏事情发生，我可以选择成为一个受害者。
也可以选择从中学些东西，我选择后者。
人生就是选择，而选择权在自己手里。
归根结底，你自己选择如何面对人生。
”有一天，她在车库门前，被三个持枪的歹徒拦住了。
尽管歹徒抢走了她身上一切值钱的东西，但他们还是没放过她，残忍地朝她开了枪。
幸运的是有人及时地发现了贝蒂，她被送进了急诊室。
经过6个小时的紧急抢救和一个月的精心治疗，贝蒂出院了，除了身上留了几块伤疤外，她的身体恢
复得不错，没有留下后遗症。
 3个月后，她的一位朋友见到了她。
朋友问她近况如何。
她说：“我快乐无比。
想不想看看我的伤疤？
”朋友看了伤疤很难过，问她当时是怎么想的。
贝蒂说：“当我躺在地上时，我对自己说有两个选择：一是死，一是活。
我选择了活。
医护人员都很好，他们告诉我，我会好的。
但在他们把我推进急诊室后，还清醒的我从他们的眼中读到了‘她是个死人’。
我知道我需要采取一些行动。
”
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媒体关注与评论

这本书每章都是精华，是作者凝聚了心血的无私的奉献，每次读这本书，总是受益良多。
我们在熙熙攘攘的社会里奔波，太需要这种书来帮助我们。
让我们懂得保持好的心态去面对工作、生活、朋友，从而更好地实现自己的人生理想。
建议每个年轻女性都读这类书籍，让自己生活得更加轻松愉快。
　　——读者感言
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编辑推荐

《好心态的女人好命一辈子(幸福版)》是畅销全球的女人励志经典，台湾著名作家郭晓晓倾情推荐。
幸福是一种心态·心态改变人生。
好心态决定好命运。
命运是完全可以自己掌握的，面对同样一件事，你可是欢乐满天，也可以是优愁连天，这全取决于你
的心态。
心态决定幸福指数幸福是内心的一种感觉——相信自己是幸福的，珍惜自己所拥有的，感恩此刻所存
在的，知道世间万物都是有可能给你带来快乐的，那么，幸福就一定会如同你看到春天那茂盛的，漫
山遍野的花儿一样，让你时刻都有舒心的感觉。
心态决定事业成败一个人能否成功，就看他的心态了。
成功者与失败者的差别是：成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自
己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生最容易受过去的种种失败与疑虑引导支配。
心态决定人生态度人生最大的财富是健康！
生气等于拿别人的错误惩罚自己！
人不能改变过去，但可以改变现在：人不能改变别人，但可以改变自己；人不能改变环境，但可以改
变态度：人不能样样顺利，但可以事事尽力。
心态决定命运！
态度决定一切！
心态决定健康身心关爱心灵，关爱身体！
不生病的心理疗法，万病源于心，身体是心情好坏的晴雨表，百病生于气。
调适好心态才能拥有健康。
好心态是健康的保证；坏心态是疾病的根源。
心态决定生活态度不少心理学专家发现，幸福生活的秘密就是好的“心态”，一位哲人说：“你的心
态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”
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