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前言

　　人的一生离不开选择，生活中随时都面临着选择。
在人生存的所有因素中，尽管有很多因素影响人的一生，但没有一种因素能像选择这样会起决定性的
作用，也没有一种因素能像选择这样让我们时常面对和解决。
人生的过程，从某种意义上来说，就是一连串选择的过程。
一次又一次的选择叠加成了命运，选择的不同导致了命运的迥异。
　　每一个人都希望自己的前途能有好的发展，没有哪一个人甘愿平庸地度过一生，无论你有什么样
的人生追求、什么样的人生理想，都要通过选择来最终实现。
选择的权利“握”在你手中，但许许多多的人并没有使用这一权利，这也是成千上万的人活得碌碌无
为的最为直接的原因。
如果你想实现自己的人生价值，那么做出明智的选择是必不可少的，因为只有选择才能给自己寻找前
进的方向；只有选择才会给你的生命不断注人激情；也只有选择才能把你的美好梦想变成辉煌的现实
。
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内容概要

选择就是给自己定位；选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是为自己的生命重新注入激情。
只有学会选择，人生才有主题；只有学会选择，人生的坎坷才会被踏平；只有学会选择，人生才能演
奏出生命的华彩乐章。
    谁掌握了选择的力量，谁就掌握了人生的命运。
选择比努力更有力量，选择比才干更有力量，选择是人生最伟大的力量。
    有所放弃才能有所选择，没有果敢的放弃就没有辉煌的选择。
当一切尘埃落定，当一切归于平静，我们才会真正懂得放弃其实也是一种美丽的收获。
    只有放弃了过高的奢望，放弃了不可能实现的梦想，放弃了无法收拾的残局，才能脚踏实地，重新
开始，拓展出一片新天地。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学会选择懂得放弃智慧全集>>

书籍目录

上篇　学会选择——选择是掌控命运的人生方略　第一章　人生需要选择。
更应懂得选择　　不能改变手中的牌，但可以决定怎么打　　可以怜悯别人，不能怜悯自己　　想摆
谱，得先打好底色　　没法改变生命的长度，但可以改变其宽度　　决定我们的不是路，而是路上的
脚步　　成功是靠改变自己，不是靠改变别人　　最可怕的不是贫穷，而是没有求富之心　　会限制
自己的人，就会发展自己　　小成功靠谋略，大成功靠品德　　实力是人一生最好的依托　第二章　
选择是成功的起点，也是命运的转折　　姿态即使笨拙，也要精神优雅　　不自我设限，就没有什么
能限制你　　如果甘于平凡，只会注定平庸　　只有不留下退路，才更容易找到出路　　不竭尽全力
，成功永远不会有最大值　　挫折既可消磨锐气，亦可磨砺勇气　　要使人追随我而不是我去追随人
　　经过逆境锤炼的人，会迎来更大的成功　　不服输的人才有希望赢　　把低谷变成重铸人生的坚
实基础　第三章　人生的一切机遇，都是选择的结果　　不要坐等机会，要自己创造条件　　只许自
己试过，不许自己错过　　在刻苦的同时，必须找到最佳的方法　　找对方的短处，不如加强自己的
长处　　复制经验是走向成功的捷径　　从别人那里借力，比借得金钱更划算　　没有手段，永远摘
不到成功之果　　人有远虑，才能铺平前面的路　　换一种方式，就是两重世界　　要聪明地利用好
自己的聪明　第四章　选你所爱的，爱你所选择的　　不羡慕别人的天才，也不忽略自己的天赋　　
有自知之明，就会照亮自己的天空　　开发拥有的才华，而非想有的才华　　能做得最好，就是最佳
才能所在　　拥有一种技能比有十种心思更有价值　　做最喜欢的事，才会获得最大的成就　　安于
自己的位置，就会真正地安心　　有人需要，才有价值可言　　不在抱怨中失去，而在改造中获得　
　内心充满渴望，生活会更有希望　第五章　现在的选择，决定将来的被选择　　明天有什么，在于
今天做什么　　目标虽远在将来，但能使人把握现在　　成就宏大的事业，须从细小处做起　　埋得
下头，才有出头的可能　　年轻时靠文凭，年长时靠身价　　可以没资历，但不可以没业绩　　即使
再穷，也要站在富人堆里　　学历代表过去，学习能力代表将来　　不断提升，才能扩大生存空间　
　让优秀融入血液，就能破茧成蝶下篇　懂得放弃——放弃是得失转化的睿智变通　第六章　驾驭好
生命之舟，必须学会放弃　　生命的美不在于绚烂，而在于平和　　心要专注在做事上，而不能专注
在名利上　　对财富奢求过度，人生会变得苦不堪言　　工作既要进得来，还要出得去　　人的贪求
越多，离幸福之路越远　　最大的包袱不是拿不起，而是放不下　　抱最大的希望，做最坏的打算　
　真实地为自己活，而不是活给别人看　　换一种心态，就是最好的休闲　　可以追求美，但不能奢
求完美　第七章　每一种放弃，都是另一种获得　　得到不是目的，乐趣才是目标　　快乐不是因为
拥有得多，而是因为计较得少　　不要太在乎果实，成长才是最重要的　　流去一些缺失，结局更加
圆满　　用一时的痛苦换来长久的幸福　　放下那山的风光，看到这山的美好　　宽容无法改变过去
，但可以改变未来　　坏的东西也可以引出好的结果　　奉献自我，拥有心灵的富足　　丰满人生在
得失之间　第八章　放弃需要勇气，更需要智慧　　先予后取，是处世常用的变通术　　学会低头，
是人生最大的收获　　迟钝一些，反倒容易赢得人心　　忍耐不是懦弱，而是一种生存技能　　得意
时不忘形，失意时不失态　　既可露拙，又可藏巧　　让人屈服不如让人敬服　　用情感攻心，是最
好的操纵术　　真正聪明的人知道，做人不必太精明　　把优越感让给别人，会获得更多　第九章　
能否恰当放弃，与成败息息相关　　追悔过去，只能失掉现在　　错误的方向，比没有方向更可怕　
　盲目的努力，得到的只能是苦果　　过分计较是获得成功的大碍　　最大的好处，也许是最深的陷
阱　　去除好胜之心，就能避免两败俱伤　　给人一个台阶，也是自己成功的开始　　物质利益是一
时的，人情是长远的　　只有上智之人，才会把目光向下　　丢下小算盘，着眼于大胸怀　第十章　
放弃是一种更深层次的进取　　利弊权衡：舍小失为大谋　　以低姿态进入，以高标准要求　　会停
止的人才更会加速　　必要的调头，会给你带来新的契机　　弯曲是一种弹性的生存方式　　暂时的
退让是为了更快地前进　　看轻自己才能做到轻装上阵　　成功永远只是起点，而不是终点　　简单
是生命不断走向高处的动力　　懂得归零，才能有下一次的杰出
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章节摘录

　　一个人来到这个世界上总有许多值得别人羡慕的地方，即使处在人生的低潮亦然如此。
一个人事业受挫了，也许他还有成功的机会；一个人下岗了，担他还有健康的体魄，一切可以从头开
始。
和那些更不幸的人相比，这一切太值得羡慕了，也太应该珍惜了。
不必羡慕别人的美丽花园，因为你也有自己的沃土，也许你的花不如别人的漂亮、名贵，但是你的花
可能给人类提供更多观赏以外的价值，这便是别人的花没有的优势。
德塞纳维尔，是别人眼里一无是处的庸才。
但他总觉得自己有点与众不同的地方。
有一天，他脑子里飘起一段曲调，他便将它大致哼出来，并用录音机录了下来，请人写成乐谱，名为
《阿德丽娜叙事曲》。
阿德丽娜正是他的大女儿。
曲子谱好后，就在罗曼维尔市找了一个游艺场的钢琴演奏员为之录音。
这个演奏员毫无名气，穷酸得很。
德塞纳维尔给他取了个艺名，叫理查德.克莱德曼⋯⋯这一弹奏在音乐界引起了轰动，唱片在全世界一
下子卖了2600万张，德塞纳维尔轻而易举地发了财。
他说：“我不会玩任何乐器，也不识乐谱，更不懂和声。
不过我喜欢瞎哼哼，哼出些简单的大众爱听的调儿。
”德塞纳维尔只作曲，不写歌，他的曲子已有数百首，并且流行全球。
20年来，德塞纳维尔靠收取巨额版税，腰缠万贯。
　　不要随便羡慕或是嫉妒别人。
别人能做的，你未必能；你能做的，别人也未必能。
快乐的根本在于自己跟自己比，在于自己超越自己，在于胜过自己后的喜悦。
这超越不一定要多么伟大的成就，那怕做一件以前不会的事，学会一种以前不会的技术或者知识，改
掉一个坏习惯⋯⋯这都是一种自我超越。
　　山姆。
伍德曾说：“你不可能变成一只猩猩，也不可能变成一只鹦鹉。
经验告诉我，如果你有想成为另一个人的念头时，最好马上抛弃它。
如果你有属于自己的选择，照样可以找到使你一举成名的位置。
”只要不断地成长着，一你就是在做你自己。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不同的选择，会导致截然迥异的结果。
错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却始终与成功无缘；而量力而行的睿智选择会让人顺风顺水，
造就生命中灿烂的前程。
　　放弃是一种智者的态度，也是一种生活的艺术。
明智地放弃，是人生必须穿越的隧道，只有走过去，才能看到更美的人生风景。
　　人的一切命运，都是自己选择的结果。
人生的起点是无可选择的，而起点和终点之间却充满着无数个可以选择的机会。
　　睿智的选择让人生多姿，明智的放弃为人生添彩。
选择与放弃几乎囊括了人生所有的真知妙理，懂得其中奥妙的人，会掌握取舍的主动权，让它发挥出
意想不到的效果。
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