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内容概要

　　有一位多愁善感的女人卧病在床，一天，她打开家里西面的窗户，看见一行送葬的队伍，禁不住
百感交集，泪流满面。
在家照顾她的母亲看见后。
赶紧把她叫到东面的窗户前，推开窗户让她张望，看见的却是一户人家正在举办婚礼，一番喜庆的气
氛慢慢感染了她，她禁不住露出了笑容。
　　于是，母亲语重心长地对她说：“女儿啊。
人生有悲剧也有喜剧，有失败也有成功，有痛苦也有欢乐，你不能只推开一扇窗户，只看到一面的风
景啊！
”
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书籍目录

第一章  握紧命运绳索，女人一生必做的23件事　1.为人生做一次梦　2.将人生的标杆放在自己能看到
的地方　3.20岁学会独走天涯　4.25岁前找到喜爱的工作　5.30岁前生下自己的快乐宝宝　6.40岁,不再
为金钱奔波　7.资助一个比自己不幸的人　8.向不认识的人问声“好　9.向曾经绊倒自己的人伸出友好
之手　10.做一次人生的配角　11.利用七天时间改掉一个坏习惯　12.每月做一个理财计划　13.找一个
贵人做靠山　14.一开口．就让别人喜欢你　15.看一次日出　16.叛逆一次　17.畅饮一次　18.美食一次
　19.找一个蓝颜知己　20.珍藏一杯故乡的泥土　21.重拾童年的快乐　22.参加一次葬礼。
体会生命的可贵　23.为后辈留一本自己的人生履历第二章  世态原该有炎凉，宽容忍让为女人解开千
千结第三章　女人选择善行，其实是选择一种人生态度第四章　生活赐予女人苦难，女人却要用坚忍
将尊严擎起第五章　快乐的女人因为有快乐的心，笑容是女人征服世界的资本第六章　女人是温柔的
使者，“女人味”是无往不利的武器第七章　懂爱的女人，能给家庭带来福运第八章　深谙人情世故
，方能机智做人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<给女人的100个忠告>>

章节摘录

40岁的女人更应像一杯清茶，“落花无言，人淡如菊”，煎茶闻香，养心颐性，享受自己内心的宁静
和有条不紊，享受家庭的温暖和幸福。
可是，现实生活中却有许多年届40的女人，仍把赚钱作为唯一的人生目标，为了赚钱而忽视了父母的
孤独、孩子的需要，放弃了对爱人的关怀⋯⋯尽管银行户头上的数字在不断地翻新，却还是不能达到
她所定的目标。
等到世事的纷乱让人疲惫，滚滚的红尘让人不堪憔悴时，蓦然回首：已过40岁。
40岁该得到的还没得到，该拥有的还没拥有，该放弃的还没放弃，该享受的还没享受，但健康已敲响
了警钟。
40岁的女人不妨在世事的牵累、终日的忙碌中，偷出空闲，修饰自己、滋养自己，用自己淡然的心境
去呵护被岁月磨砺得粗糙的面庞。
让自己呈现出午后阳光般温和的笑容、端庄的气度和深厚的内涵。
待白日的尘埃落定，在灯下读一点书。
看一篇散文，远离刻薄和庸俗，修复被世故覆盖的灵魂，修炼从容的情态、健康的心志；明白什么是
属于自己的。
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编辑推荐

《给女人的100个忠告》：女人犹如一座深藏的宝藏，远远没有被发掘出来。
现在到了女人发挥优势、展示特有魅力、追求卓越与成功的时候了。
魅力女人的修养与智慧
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