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前言

　　就如同天生爱美一样，在这个世界上恐怕没有哪个女人不希望拥有幸福的生活，更没有哪个女人
不愿意快快乐乐地度过每一天。
正是因为如此，当我们走进任何一家书店，总能看到一些讲述女人如何获得幸福和快乐的书籍。
大多数书将生活的幸福和快乐视为一种感觉，并且认为女人要想拥有幸福快乐的生活，最佳的方式就
是调整心态。
　　确实没有错，幸福与快乐是一种感觉。
但是难道女人只需要对自己的心态加以调整就能够拥有想要的幸福和快乐的生活了吗？
其实不然，女人想要的幸福与快乐虽然是一种感觉，但它绝非是凭空而生的，而是女人对现实生活的
一种感受，而生活并非幻想，它切切实实地建立在一定的物质基础之上。
一个女人即使是心态再好、再乐观，如果没有固定的工作和固定的经济来源，她又怎能真正地快乐起
来呢？
　　生活是实实在在的，幸福与快乐也并不是虚幻。
女人要想真正地拥有幸福快乐的生活，就必须变得现实一点，这不正如是南仁淑、李敏姬所著的《二
十几岁改变女人一生》中所说的那样，女人只有变得世俗一点才能真正地拥有幸福和快乐。
　　这儿所说的世俗，不就是要求女人追求一定的物质和金钱吗？
虽说女人拥有了这些之后并不一定就能真正地拥有幸福和快乐，但如果没有这些是难以真正地拥有幸
福和快乐的。
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内容概要

这是一个依靠合作制胜的时代，一个女人的人际关系往往决定了她所能取得成就的大小。
因此，女人如果想要获得更有价值的人生，就必须深谙人际交往的艺术，积极融入社会，拓展自己的
人际关系网络。
只有这样，才能在当今社会如鱼得水，彰显女人在社交方面的独特魅力。
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书籍目录

第一章　走出自我，做一个融人生活的快乐女人　走出自我，拥有人脉的女人更幸福　主动建立和维
护人际关系网　走出自我封闭的心理怪圈　卸下社交恐惧的心灵十字架　摆脱羞涩，不做羞答答的玫
瑰　不做孤芳自赏的“冷美人”  　掌握交往准则，营造良好的人际关系　人际交往中，选择朋友很
重要第二章　改变心态，跟那些不良的小女人习惯说拜拜“　拥有自信才能拥有美丽　别让情绪操纵
了你　少一点忌妒之心　丢掉那些不切实际的虚荣　远离飞短流长的谣言　少一点猜疑，多一些信任
　“傻”女孩离幸福最近　不做物质女孩　与沮丧说拜拜　“完美主义”只是个梦第三章　提升品位
，女人特有的社交资本　女人的交际魅力在品位里　知性的女人才吸引人　注重自身的智慧修养　以
读书来提升气质　做个优雅的女人　做个会笑的天使　不要让随心所欲毁了你的气质　走进男人的品
牌世界　女性修炼品位30法第四章　时尚与内秀并存，女人由里而外焕发交际风采　邋遢的女人不美
丽　借香水表达你的形象和品位　配饰为女人的交际增加风采　整体搭配为你的交际加分　用宽容化
解自己与他人的心结　拥有爱心的女人赢得一切　温柔是女人的另一个名字　善解人意的女人最具吸
引力　和为贵、忍为上，为女人赢得更多的赞誉第五章　活出自我，善秀的女人更快乐　快乐的女人
懂得为自己鼓掌　把你迷人的“阳光”个性展现出来　按照自己的方式去生活　善秀的女人懂得克服
心理弱点　善秀的女人需要有积极的心态　舞出你的个性之美　让你的语言彰显你的与众不同　走出
性感误区，不要随波逐流　穿出自我的风采　亮出完美的自己第六章　张弛有度，深谙与异性交往的
艺术　异性交往，再亲密也要有个度　把握好距离，学会与异性相处　巧妙说不，摆脱异性的纠缠　
与异性交往，话说三分留七分　多发挥耳朵的作用　没有从天而降的白马王子　要爱就勇敢说出来　
表白爱的非经典暗示　别让蓝颜知己变质　学会做老公的老婆和情人　正确面对婚姻出现的红灯　捍
卫尊严，理性面对性骚扰第七章　心中有底，畅游人际关系复杂的职场　善用你的可爱之处　职场语
言沟通技巧　把握好职场情绪　与异性上司相处的智慧　职业女性要学会与同事和睦相处　把握好度
，掌握与异性同事相处的技巧　顾及下属情感，有效解决部属的抱怨　谨慎对待办公室里的谣言第八
章　知而不乱，女人应掌握人际交往的智慧　兴趣，拉近彼此间距离的最好通道　女性有哪些社交优
势　不说过头话，不做出格事　先学会听再学会说　委婉含蓄地表达拒绝　要想被他人接受，先要有
所付出　按照自己的方式去生活　善秀的女人懂得克服心理弱点　善秀的女人需要有积极的心态　舞
出你的个性之美　让你的语言彰显你的与众不同　走出性感误区，不要随波逐流　穿出自我的风采　
亮出完美的自己第六章　张弛有度，深谙与异性交往的艺术　异性交往，再亲密也要有个度　把握好
距离，学会与异性相处　巧妙说不，摆脱异性的纠缠　与异性交往，话说三分留七分　多发挥耳朵的
作用　没有从天而降的白马王子　要爱就勇敢说出来　表白爱的非经典暗示　别让蓝颜知己变质　学
会做老公的老婆和情人　正确面对婚姻出现的红灯　捍卫尊严，理性面对性骚扰第七章　心中有底，
畅游人际关系复杂的职场　善用你的可爱之处　职场语言沟通技巧　把握好职场情绪　与异性上司相
处的智慧　职业女性要学会与同事和睦相处　把握好度，掌握与异性同事相处的技巧　顾及下属情感
，有效解决部属的抱怨　谨慎对待办公室里的谣言第八章　知而不乱，女人应掌握人际交往的智慧　
兴趣，拉近彼此间距离的最好通道　女性有哪些社交优势　不说过头话，不做出格事　先学会听再学
会说　委婉含蓄地表达拒绝　要想被他人接受，先要有所付出　平时助人，遇事才能得到他人的帮助
　学会站在他人的角度看问题　方便他人就是给自己最大的方便　把握送礼的技巧，送礼送到位　时
刻牢记与朋友互换情报　切记，与人交往切莫掉以轻心
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章节摘录

　　第一章　走出自我，做一个融人生活的快乐女人　　走出自我，拥有人脉的女人更幸福　　女人
生活的艰辛在于单打独斗地在社会中“找钱”。
如果你渴望成功，渴望拥有优质的生活，那么，千万别忘了锻炼女人的力量之源——人脉。
拥有良好的人脉关系是你通向成功的一条捷径。
你或许从没有去过好莱坞，但你绝不会不知道好莱坞最流行的一句话——“成功，不在于你知道什么
或做什么，而在于你认识谁。
”美国石油大王约翰?D?洛克菲勒也说过：“与人相处的本领是最强大的本领。
”所以，尽快加强自己人脉网络的稳定程度吧!　　张霞是一个沉默寡言的人，不太喜欢与人交流。
她每天一走进办公室就忙着处理手头的工作，从来不会主动地跟同事们说话，即使有人主动跟她交流
，她也是你问一句就答一句，从不赘言。
下班后，她也不参加任何活动，径自回家静静地想着怎样将工作做好。
　　肖艳是张霞合租的女伴，两人的性格完全不同。
肖艳喜欢与人交往，也有很多的朋友。
她也经常劝张霞不要老是一个人待着，让她多出去走走，多认识几个人，这样不仅会对将来的发展有
好处，心情也会有所好转。
张霞每次都对她的劝解一笑置之，还是像以前那样过着自己的生活。
她觉得只要自己把工作做好就能获得丰厚的回报，而交际却只能让自己在工作上分心。
　　虽然张霞将全部的精力都放在了工作上，但却没有什么收获。
肖艳却在这段时间里不断受到命运之神的垂青，她不仅坠入了爱河，还晋升为公司某部门的主管。
　　某天，张霞突然对肖艳说自己很羡慕她，觉得她特别幸运，而自己的命却很不好，不论自己怎么
努力都无法成功。
肖艳听后淡淡一笑，借机劝她不要总是一个人闷在家里，而应该多出去认识一些人，这样不论对自己
的生活还是工作都会有好处的。
张霞想了想，决定按照她的建议试试看。
　　从那天开始，张霞便随时随地提醒自己要有所改变。
她尝试着主动与同事打招呼；尝试着仔细倾听并加入同事们的聊天；下班后也不再急匆匆地往家赶而
是积极参与同事或朋友们的聚会⋯⋯刚开始，这些改变让她觉得很不适应，但是她还是坚持着做了下
来，慢慢地也就习惯了。
　　而她也较之以前有了很大的变化，以前那副深锁眉头的面无表情的脸孔被淡淡的笑脸所取代；那
有意无意之间发出的叹息声变成了快乐的笑声；而那些原本让她感到焦头烂额的工作也变得轻松起来
了。
张霞确实感到了自己的变化，而更让她意想不到的是，上司和同事都一致推荐她出任因原主管离职而
空出的主管职位。
　　在现实生活中有很多像张霞这样的女孩子，她们虽然各个方面的条件都不错，但是因为总是沉溺
于自己的小圈子，忽略与他人的交往，而　　无法缔结良好的人际关系，使得自己难以真正地拥有幸
福与快乐。
而像肖艳那样拥有良好的人际关系网络的女生总能获得幸福和快乐以及一些意外的收获。
为什么说走出自我，拥有人脉的女孩才能更加幸福和快乐呢?　　首先，只有懂得社交，拥有了良好的
人际关系网络，在你遇到不愉快的事或心情不好的时候才会有人听你倾诉，并且得到他人的宽慰与鼓
　　励，走出情绪的低谷。
　　其次，在现今的社会环境中，竞争非常激烈，只有拥有良好的人际关系网的女人，才会获得更多
的信息，从而能够较快的发现、获得并把握机遇。
　　再次，现今的社会是一个依靠团队合作的时代。
任何人如果想仅仅凭借自身的实力去成就一番事业，那是很难成功的。
而懂得社交的女人　　知道借助自己已有的人际关系的力量，轻松地获得事业上的成功。
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　　最后，很多人认为女人只要找到一个好老公就能拥有幸福和快乐。
但是，一个忽略社交或者不懂得社交艺术的女人又怎么能结识理想中的　　好老公呢?　　女人要想获
得幸福快乐的生活，就要懂得一定的社交艺术，做一个拥有自己的人际网络的女人。
　　主动建立和维护人际关系网　　什么样的女人才是真正快乐与幸福的女人呢?在前文中，我们已经
得到了明确的答案，那就是快乐与幸福只是一种感觉，这种感觉是建立在一定的基础之上，也就是说
一个真正快乐与幸福的女人同样是一个自立、自强，拥有一定的事业和追求的女人。
然而，怎样才能拥有这些呢?　　“人脉就是钱脉”、“没有关系很难发展”，这些我们经常听到的一
些俗语就已经告诉了我们答案。
恰恰就是因为如此，我们才会说一个真正懂得社交的女人才是真正拥有快乐与幸福的女人。
　　我们都知道，人际交往中不只是蕴涵着大量的成功机会，更重要的是其扩充和丰盈着我们的人生
。
就女人来说，假如你想在事业上获得更　　进一步的发展和提升，就一定要学会编织并维护好你的人
际关系网络。
　　有职业生涯规划专家指出，使我们达成理想的标准因素包括10％的成绩、30％的自我定位以及60
％的人际关系网络。
对成功的职业女性来说，促使她们在职场上游刃有余并魅力无穷的不只是她们的专业知识和工作成绩
，在很大程度上还依赖于她们的自我公关能力和良好的人际关系网。
倘若你的上司对你毫无印象，他们又怎么会在重要的时刻想起你呢?这其中，人际交往的作用最为关键
。
　　不少女性羞于运用交际能力或是根本不愿展现自己的魅力。
殊不知，不合时宜的谦虚以及过于保守的性格都很可能成为一个人成功路上的障碍。
毋庸置疑，人际关系网络的规律就是：一个人在关系网中处理得当，那他就会认识更多的人同时被更
多的人所认识。
人际关系网是付出与给予之间的不断平衡，是一种双方自愿的公平交易。
　　令人满意的工作、含金量高的解决方案、具有决定意义的优势决策信息，那些成天蜷缩在自己躯
壳里孤僻的人对这些成功的要素永远只能是可望而不可即的。
而那些经常举办或参加聚会，经常与别人交往、交谈的人才能轻松如愿地获得成功的入场券。
也只有这样的人才能够被那些经常探讨如何在职场中实现目标和获得成功的人群所接纳，在这里他可
以在别人悄悄交流什么地方会有某个职位空缺时及早抓住机会，他通常也会积极地与人交流以消除自
己内心的疑虑和恐惧，使自信心更加坚定。
　　不管是自己的生活伴侣、工作同事还是街角便利店的老板，每一个人都平均认识500个人，女人要
学会把这些关系完全利用起来并运用技　　巧把它们联结整合起来。
假如你善于经营自己的人际网络，就一定能获得“蜘蛛人”那样的非凡力量，你的人生也将从此变得
更丰盈、更完满。
　　那么女人应该怎么做才能拥有自己的人际关系网呢?　　树立目标　　为你的未来确定一个目标。
你的目标确立得越具体，你的关系网就越容易被全面联结起来，譬如可以把媒体上频频露面的著名人
物当做自　　己的职业榜样。
把你的职业目标用生动明确的语言描述出来，然后规划好你能够分步骤达成的中间目标。
　　建立联系　　一切活动都会为你提供扩大社交圈的可能性。
你应预先思考一下你渴望认识什么样的人，接着收集一些信息，以方便参与到这些人的交谈中去。
让自己尽一切可能适应环境，因为假如你要求自己至少要与三个以上的人进行攀谈，那你即使是呆坐
或闲站在那里，应酬也会感到紧张。
　　告诉别人　　无论你正在谋求一份新工作还是要购买一台价格便宜的笔记本电脑，如果你不知道
谁能够帮助你，“撒网”就可以作为一种选择被派上用场。
把你的愿望告诉每一个你碰巧遇到的人，通过口头传播你肯定会受益匪浅并收获惊喜。
　　参加聚会　　积极利用各种聚会时间，不仅仅是指正式的派对，还包括小型的朋友聚会。
活动前、讲座间歇、聚餐时或是在机场候机室里，你都不应置身事外，而应该有意地结交一些同事、
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领导以及你对面的陌生人。
事业的成功一样可以在下班时间里获得。
　　收集信息　　在谈话中要详细且积极认真地倾听，并适时地提出问题，通过提问题你可以使正在
进行的谈话朝着你所希望的方向发展。
为了你的现在和将来，你要积极收集一些个人或企业的联系方式和一些其他值得了解的信息。
　　填写记录卡片　　要精确地记录下自己在哪种活动中结交了什么样的人。
不要仅写下名字，还要写下你对他们工作最感兴趣的方面，这样在你有所需要时就可以有所侧重地查
看卡片。
　　介绍他人加入　　你的人际关系网是一张安全而有高度弹性的网，所以你可以慷慨地介绍更多的
人加入到你们的行列中。
这里的意义在于：你是这个关系网中真实鲜活的一分子，而且一个积极介绍人的名声也会就此形成并
传播出去。
　　保持忠诚　　不要因为她休了一年的产假就把她从你的联系人名单里划去。
定期或不定期和她保持一定的联系，哪怕是她和你目前的工作没有一点点联系。
只有注意时刻维护好你的人际关系，你才能在需要他人帮助的时刻获得充足的帮助。
　　一份祝福　　小事也可以带来大影响。
在熟人生日时送上一束鲜花或是发出一个表示关切和祝福的电子邮件；在朋友结婚或生育时及时送上
自己的温馨祝福；在听到老同事获得成功的消息时，第一时间送上自己的诚挚祝贺。
不久之后你就会发现自己也得到了超出期望的美好而诚挚的祝福，会有越来越多的人在想着你、念着
你。
　　建立一个稳定可靠的联络方式　　每个月都跟同事或同行在聚会上碰碰面。
因为，在这样的内部聚会上会有不少免费而又不可忽视的内部消息、改进工作方法的建议和获得卓越
成功的战略方法。
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编辑推荐

　　交际是一种能力，更是一门艺术，女人只有拥有完美圆熟的交际形象、圆融通达的交际手法、淡
定从容的交际心理、恰到好处的交际分寸，才能成为社交场合的超级人气女王，女人学会交际，才能
更加迷人！
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