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前言

　　有些人早晨睁开眼睛就开始抱怨了，若谁也没招惹他，他就抱怨老天爷：天这么闷，怎么不下雨
呢？
夏天就应该有夏天的样子，不下雨算什么夏天？
下了雨，他又说，下雨做什么呢？
做什么事情都不方便，这鬼天气，还真是不想让人好过⋯⋯不管是晴天还是雨天，这天气总是他的一
块心病。
其实不止是天气，工作和生活中的不如意事那么多，他抱怨的主题也就总是没完没了的。
　　抱怨啊，整天抱怨。
可是，抱怨又有什么用呢？
生活还是老样子，不会因为我们的话语而改变。
只是有一些人养成了凡事都看不顺眼的习惯，不管看什么，都要说上几句，以发泄自己的情绪。
他们利用抱怨麻痹着自己的心灵，甚至将自己的某些挫折、失误也归咎于外界的因素，寻求别人的同
情。
可是，生活对每个人都是有苦也有甜的，同样的事情发生在别人的身上，就什么事情都没有，放在他
的身上，就问题一大堆，这是为什么呢？
　　一位老人，每天都坐在路边的椅子上，向开车经过镇上的人打招呼。
有一天，他的孙女在他身旁，陪他聊天。
这时有一位游客模样的陌生人在路边四处打听，看样子是想找个地方住下来。
　　陌生人走到老人身旁，问道：“请问大爷，住在这座城镇还不错吧？
”　　老人慢慢抬起头来回答：“你原来住的城镇怎么样？
”　　陌生人说：“在我原来住的地方，人人都很喜欢批评别人。
邻居之间常说闲话，总之，那地方让人很不舒服。
我真高兴能够离开，那不是个令人愉快的地方。
”座椅上的老人对陌生人说：“那我得告诉你，其实这里也差不多。
”
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内容概要

不抱怨的人是最快乐的人，没有抱怨的世界是最美好的世界。
不抱怨，成功人生的第一做人态度，常感恩，幸福生活的最佳心灵处方。
不批评，不责备，不抱怨，常宽容，常分享，常知足。
影响世界优秀人士的心灵励志读物，席卷全球600万人的人生哲思宝典，没有人喜欢喋喋不休的抱怨者
，宽容感恩的人才受欢迎。
逃离抱怨轮回，踏上幸福快车。
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书籍目录

第一章　抱怨的人生是灰色的　为什么优秀的人不抱怨，平庸的人总抱怨　抱怨是世上最没有用途的
语言　快乐不在于你所站的位置，而在于你所朝的方向　内心有阳光，世界就是光明的　仅仅因为思
想，一切都将不同　每天都需要一双发现美好的眼睛　一切都可以重新开始　幸福就在当下　过去的
总要在今天归零第二章　一切皆在你心中　内心期待什么就能靠近什么　心灵的焦点是什么就能吸引
什么　抱怨往往来自心理暗示　你自己才是命运的主宰者　心情的颜色影响世界的颜色　牢骚并不能
彰显你的价值　心灵越纯洁，力量越强大　用阳光战胜阴霾第三章　行动的吸引力法则　你正如你所
想　我们都在影响着身边的人　别抱怨，用你的笑容征服世界　当心陷入抱怨泥潭　赞美要比指责令
人向往　没有人喜欢抱怨者　舌头是善恶之源　与人争执，你永远不会真赢　不想抱怨，就沉默第四
章　从黑暗中拯救自己第五章　再苦也要笑一笑第六章　与别人分享你的好运第七章　比天空宽广的
是你的胸怀第八章　放下抱怨，操之在我第九章　残缺是另类的完美第十章　知足是对生命的一种感
恩第十一章　淡泊，让生命多了一份宁静第十二章　爱是无条件的接纳第十三章　职场顺境源自感恩
第十四章　抱怨的人常常忘了自己的使命
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章节摘录

　　电影《我爱露西》中有这样一个场景：瑞奇·里卡多每天下班回家，走进屋的第一句话就是：“
嗨，露西，我回来了。
”我们也经常这样跟家人打招呼：“嗨，亲爱的，我回来了。
”“嗨，妈妈，我回来了。
”可是，这句话后往往还加了一句：“可是我的头（背、胃、腿）好疼。
”　　抱怨已经成了许多人的生活方式之一，他们希望借此引起别人的注意，让别人接受他们的观点
，或者由此来打开话匣子。
我们总是在抱怨，却常常以为自己是一个积极的、乐观的、优秀的人。
其实，在我们开始说出自己的不满，宣泄自己的痛苦，对自己表示怀疑的时候，我们就已经开始抱怨
了。
也就是说，因为这些抱怨，我们已经逐渐远离了优质的生活，远离了让自己走向优秀的道路。
　　人的身上有一种共性，那就是希望得到别人的认可，并且会想尽办法去做。
优秀的人，已经从自己的成绩中得到了满足，所以他们不会再给自己找寻任何的理由和借口，他们的
行动就已经获得了人们的关注。
　　相比之下，那些平庸的人同样有一颗渴望被关注的心，可是他们没有向人炫耀的资本，也没有能
够引起别人注意的光环，所以他们选择了抱怨的方式，妄图从中得到好处，告诉别人他之所以没有取
得成绩是因为存在那么多不可控的因素；不是他自己不努力，而是现实的环境过于苛刻，他无能为力
，所以只能将成绩拱手让给了别人。
他们希望从别人那里得到同情，这样，即使没有优秀的人那么耀眼，最起码不会因为自己的失败或平
庸而被人们冷落。
　　抱怨就好像是一场疾病，优秀者远离它，是因为害怕它会阻碍自己前进的脚步，耽误自己的发展
；平庸者拥抱它，是因为在病中他们可以适当地偷懒，并且给自己的不努力找借口，从而减轻内心的
自责。
即使面对同样的处境，优秀者和平庸者也会产生不同的态度。
　　古罗马有这样一则寓言：　　在遥远的过去，两条河流从源头出发，相约流向大海。
它们穿过山河，到了沙漠的边缘。
面对浩瀚的沙漠，它们一筹莫展。
　　一条河说：“这样热的天气，我们的水很快就会蒸发掉了。
这里这么干，我们是无论如何也不能通过的。
”于是，它干脆停下了向前的脚步，宁可在沙漠中被蒸发掉，也不做无谓的努力了。
”　　另一条河却想：只要将水流变细，就可以减少蒸发，只要努力，就一定能流向大海。
按照它自己的方法去做，很快它就与大海相遇了。
　　面对困境，平庸者总是抱怨环境的恶劣，给自己找寻各种理由停止追求的脚步，而优秀者不会停
步与放弃，他会想出解决问题的办法克服困难，坚持到底，直到取得胜利。
　　今天抱怨这个，明天抱怨那个，仿佛一刻不说抱怨的话，就会感到心里不平衡。
但是仅一味地去抱怨自身的处境，丝毫也不能改善自己的处境。
只有先静下心来分析自己，并下定决心去改变它，付诸行动，才会有希望。
一分耕耘、一分收获，不要企望在抱怨中取得进步，事情的进展是你的行为直接作用的结果。
事在人为，只要你去努力争取，梦想就可能变成现实。
　　画家列宾和他的朋友在雪后去散步，他的朋友瞥见路边有一片污渍，这显然是狗留下来的尿迹，
就顺便用靴尖挑起雪和泥土把它覆盖了，没想到列宾却生气了，他说，几天来我总是到这儿来欣赏这
一片美丽的琥珀色。
在我们生活中，当我们老是埋怨别人给我们带来不快，或抱怨生活不如意时，想想狗留下的那片尿迹
，其实，它是“污渍”还是“一片美丽的琥珀色”，都取决于你自己的心态。
　　不要抱怨你的工作不好，不要抱怨你住在破宿舍里，不要抱怨你的男人穷或你的女人丑，不要抱
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怨你没有一个好爸爸，不要抱怨你空怀一身绝技却没人赏识你，现实有太多的不如意，就算生活给你
的是垃圾，你同样能把垃圾踩在脚底下，登上世界之巅。
　　孔雀向王后朱诺抱怨。
她说：“王后陛下，我不是无理取闹来诉说，您赐给我的歌喉，没有任何人喜欢听，可您看那黄莺小
精灵，它唱出的歌声婉转动听，它独占春光，风头出尽。
”朱诺听到如此言语，严厉地批评道：“你赶紧住嘴，忌妒的鸟儿，你看你脖子四周，如一条七彩丝
带。
当你行走时，舒展华丽的羽毛，出现在人们面前，就好像色彩斑斓的珠宝。
你如此美丽，难道还好意思去忌妒黄莺的歌声吗？
和你相比，这世界上没有任何一种鸟能像你这样受到别人的喜爱。
一种动物不可能具备世界上所有动物的优点。
我们赐给大家不同的天赋，有的天生长得高大威猛；有的如鹰一样的勇敢、鹊一样的敏捷；乌鸦则可
以预告未来之声。
大家彼此相融，各司其职。
所以，我奉劝你不要抱怨，不然的话，作为惩罚，你将失去你美丽的羽毛。
”　　抱怨对事情没有一点帮助，与其不停地抱怨，不如把力气用在行动上。
　　抱怨的人不见得不善良，但常不受欢迎。
抱怨的人认为自己经历了世上最大的不幸，但他忽略了听他抱怨的人也可能同样经历了这些，只是心
态不同，感受不同。
　　宽容地讲，抱怨实属人之常情。
然而抱怨之所以不可取在于：抱怨等于往自己的鞋里倒水，只会使自己以后的路更难走。
抱怨的人在抱怨之后不仅让别人感到难过，自己的心情也往往更糟，心头的怨气不但没有减少，反而
更多了。
常言道：放下就是快乐。
与其抱怨，不如放下，用超然豁达的心态去面对一切，这样迎来的将是另一番景象。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我未曾见过一个勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不好；良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，
是不会被所谓的命运击败的。
　　——富兰克林　　人人都抱怨缺乏记忆力，但没有一个人抱怨缺乏健全的思想。
　　——拉罗什夫科　　最不善于利用时间的人最爱抱怨时光短暂。
　　——拉布吕耶尔　　感恩即是灵魂上的健康。
　　——尼采　　只有把抱怨环境的心情化为上进的力量，才是成功的保证。
　　——罗曼·罗兰
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编辑推荐

　　不经风雨　　如同温水冲茶　　上下漂浮浸泡不出生命真味　　栉风沐雨就像沸水沏茶　　沧桑
浸染　　才能散发沁人之香　　学会感恩 人生需要苦难的洗礼　　放下抱怨，一味抱怨还不如改变　
　用笑容征服全世界 有怨气不如有志气
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