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前言

治国要有方略，打仗要有计谋，下棋要有心计，而做人，则要有“心机”。
“心机”不完全等同于“心计”，“心机”是一种智慧，是一种谋略，而“心计”则是一种算计，是
一种心眼。
做人有“心机”，是让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之道，以便建立良好
的人际关系，灵活机智地应对人情世故，游刃有余地到达成功的彼岸。
心机之一：乐于忘忧，吃得下，想得开人生在世，苦恼痛苦是在所难免的，人生苦短，如果再总是为
不快而烦恼，那么，人生就会郁郁寡欢，难得快乐。
既然苦恼是不可避免的，何不看开一点，知足常乐，心怀感恩，拿得起放得下，多份热情少份冷漠，
勇敢地追求自己想要的生活。
快乐地活在当下。
心机之二：与人为善，不耍诡计，胸怀坦荡与人为善就是与己为善，给别人留面子就是给自己留面子
。
做人要怀真诚之心，成人之美而不乘人之危，诚信待人，诚信立世，多为别人着想一点，不要常怀嫉
妒之心，也不要总是戴着有色眼镜看人，以一颗宽容之心去对待别人，你也能收获同样的回报。
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内容概要

人生之旅，暗流汹涌，变幻莫测；命运之途，荆棘丛生，陷阱密布。
在这一过程中，不光需要勇敢、坚强，更需要手段、技巧，需要高明的处世方略。
做人要有“心机”，是让你在为人处世的过程中，讲究方法，讲究策略，讲究变通之道，以便建立良
好的人际关系，灵活机智地应对人情世故，游刃有余地到达成功的彼岸。
做事要有“手腕”，是要你在成大事的过程中，学会方圆通达之道，把成事的方法和技巧运用得淋漓
尽致，才能达到卓越超群的境界。
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章节摘录

心机之一乐于忘忧，吃得下，想得开1．保持好的情绪情绪影响健康情绪会影响人的健康，稳定的情
绪是一个人事业成功所必要的条件。
这就是为何现在人们特别注意培养“情商”（EQ）的原因。
一个人能不能把握和控制住自己盼隋绪，这往往是决定一个人事业得失成败以至人生命运很重要的一
点。
在现实生活中，我们的行为经常是伴随着情绪反应而产生的，有时我们会感到自己不能够控制自己的
情绪，经常表现出冲动、急躁、焦虑甚至抑郁等现象。
苦恼和消极的情绪会给人以负面的影响，诱发各种各样的疾病，使原有的病情加重。
现代医学认为良好的情绪可以使机体生理机能处于最好的状态，并且使免疫抗病系统能够发挥到最大
效应，抵抗疾病的袭击。
躯体本身就是良医，85％的疾病能够自我控制。
现代医学证明，如果一个人常在苦闷、压抑、生气的心情下紧张工作，或者说经常处在紧张的生活中
，会降低机体的抵抗力。
如果机体的抵抗力太差的话，那么则会引起很多的疾病，加快人体的衰老进程。
由此可见，营造出一个好心情是十分重要的。
营造一个好心情不但要学会想得开、放得下，还要学会控制坏情绪。
情绪威力大美国著名投资家沃伦?巴菲特在谈到自己成功的原因时说，他的成功并不是因为他的高智商
，更为重要的是因为他对理性的控制力。
对于一个病人来说，情绪的好坏直接关乎病情好转的程度，好的情绪有时候胜似良药。
有这样一个故事，在一所肺结核专科医院里面住了两个病人，A的肺结核特别轻微，经过一段时间的
治疗已基本上痊愈了；B的结核病特别严重，医生已经尽了最大的努力，但还是没能治好他的病，医
院已经没有什么办法了，只有让B回到家里休养。
A和B两个病人是同时出院的，因为医院工作人员的马虎，出院的时候把两份病情通知单填写颠倒了。
病已基本痊愈的A接到的是病情还没有痊愈，所以接到的是一定要加强营养、注意休息的通知。
刚接到通知A便紧张起来，而且忧虑重重，认为从前医生对他隐瞒了病情，病是没有办法治好了。
结果在出院以后，病情一天天地加重了，而且有了恶化的趋势，没过多久就再次住进了医院。
但是病情严重的B看到出院通知上写着病情基本痊愈，心情顿时轻松了许多，回到家里常食用新鲜蔬
菜和水果，而且经常散步，再加上心情舒畅而且精．神愉快，一段时间后，B被认为不好治的且非常
严重的肺结核竟然痊愈了。
看似有点不可思议，其实这不奇怪，这完全是人不同情绪导致的结果。
能够克制住自己的情绪也是一种人生的美德，既要能够抵挡住因为命运的冲击而产生的情绪波动，还
要注意不能沦落为激情的奴隶。
“做自己情绪的奴隶比做暴君的奴隶更为不幸”，这是一位名人曾说过的一句话。
就拿《红楼梦》中的林黛玉来说吧，不仅有一身的才华，而且纯洁又真诚。
但自幼赢弱多病，多愁善感。
在“一年三百六十五日，风刀霜剑严相逼”的贾府，她又不会像薛宝钗那样曲意逢迎、八面玲珑，而
是经常郁郁寡欢、茶饭不思、夜不能寐、泪水涟涟。
当她听说心上人贾宝玉与薛宝钗结婚时，一气而厥，悲愤而逝。
从情绪心理角度看，正是因为她内心的抑郁情绪造就了一场悲剧。
生活中令人愤怒的事情确实非常多，但并不是说每个人都会因事而怒，而且愤怒的程度也有一定的区
别。
怒气的产生来源于一个人对外部世界不正确的评价、认识或者是解释，当然跟一个人的性格也有一定
的关系，面对同样的一件事情，有一些人特别的坦然，有一些人却气得吹胡子瞪眼，甚至还有因此而
命丧黄泉的。
有这样一则西方寓言：有两个饥渴的狮子，同时到达它们平日喝水的地方。
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但是这两只狮子到了那里，谁都不肯退让，谁都想喝上第一口水。
两个狮子都控制不住自己的情绪，冲突很快升级，终于大打出手。
这两只狮子在争斗的过程当中，突然发现，有一群狼正围着它们，等着失败者跌倒。
两只狮子忽然醒悟了，于是它们停止了没有必要的争斗，各自走开。
两只狮子在看清楚了情况之后，各自通过控制情绪而保住了性命。
学会控制情绪的发展大致说来，愤怒情绪的发展有九个阶梯，刚开始的时候只是脸部表情上的不愉快
、气恼而且低声嘀咕，如果思维不对的话，愤怒就一定会加剧的，甚至浑身发颤而且双手都会哆嗦，
还会失去自控，大怒并且暴怒，最后就会变成丧失理智的狂怒。
就像是富兰克林所说的那样，愤怒是“起于愚昧，终于悔恨”。
如果可以了解到愤怒情绪是逐步发展的，就可以测定自己和别人愤怒时的状况，并且能够及时地把怒
气制止在萌芽状态。
学会控制自己的情绪，在遇到较强的情绪刺激时，一定要对自己说，要冷静下来，迅速地分析一下事
情的前因后果，然后再采取表达情绪或者是消除冲动的“缓兵之计”。
要尽量使自己不要陷入冲动鲁莽和简单轻率的被动局面。
当你被别人讽刺和嘲笑的时候，如果你马上暴怒并且反唇相讥，就特别容易引起双方争执不下，怒火
越烧越旺，于事无补。
可是，如果这个时候你能够提醒自己冷静一下，采取理智的对策，如用沉默为武器以示抗议或者是只
用寥寥数语正面表达自己受到的伤害，并且能够指责对方无聊，这个时候对方反而会感到特别的尴尬
。
用理智来控制情绪，不失为为人处世的明智之举。
2．怀感恩之心，幸福常伴现实社会名利与世俗的横流，虚伪与欺骗无处不在，渐渐地淡化了人性原
本存在着的善良，也让人们逐渐忘了如何去感恩。
当我们痛苦时，别人的安慰让我们走出了迷茫，可走出后又有多少人能学会感恩呢?我们在风雨历程里
，别人曾为我们撑起一把伞，留下温暖，让我们迎来阳光，但又有多少人用心去记住那把为我们撑起
过的伞呢?父母的养育、师长的教诲、朋友的关爱、大自然的慷慨赐予⋯⋯生活在这个世界上，时时都
接受着社会的“恩赐”。
而对于社会的恩惠，有些人麻木不仁，熟视无睹，似乎这一切都理所当然。
感恩之心已经在某些人心目中淡化甚至消失了。
人不能缺少一颗感恩之心，感谢父母给予生命，感谢家人给予亲情，感谢朋友给予友谊，感谢生活给
予快乐⋯⋯对父母、家人、朋友、社会要常怀感恩之心，对于那些在自己身处困境的时候给予帮助的
人，我们更应该怀有感恩之心、感激之情。
一个流浪汉流浪街头，因饥饿而晕倒，一位好心人给了他10元钱，那位流浪汉因那10元钱而重新站了
起来。
他对那位好心人感激不尽，求好心人留下联系方式，以便有一天能回报他。
好心人对流浪汉说了一句话：我曾经也与你一样陷入此困境，也是一位好心人给了我10元钱让我走到
了今天，那位好心人只对我说了一句话，就是学会用二颗感恩的心去对待别人。
所以，今天我对你所做的一切，也真心的希望明天你也能学会用一颗感恩的心去对待另一个需要帮助
的人⋯⋯助人者助人不求感恩与回报，但受助者应当常念他人滴水之恩，对善行报以善行。
要对父母心存感恩，常怀孝心，常有孝行；要对他人心存感恩，常怀仁爱之心，常存慈悲之念；要对
事业心存感恩，常记忠于职守，常践爱岗敬业；要对生命、对生活、对大自然、对一切美好的事物心
存感恩，使灵魂得到不断净化。
松下幸之助在他的自传中说道，我们要常怀感恩之心。
感恩，绝不是对父母之恩简．电的回报，它更是人们的一种责任意识、自立及自尊意识，更是一种精
神境界的追求。
感恩，不仅仅是一种美德的要求，更是生命的一个基本要素。
一个老汉在烈日下赶路，狠毒的太阳像要把他烤焦。
老汉挥汗如雨。
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路旁有一棵大树，撑起巨大的树冠。
老汉在树下休息，一阵风吹过，老汉惬意极了，冲着太阳大喊：“谢谢，太阳。
没有你我哪会感到如此清凉?”老汉舒服地睡着了。
一条大黄狗走过来，冲着他大叫。
老汉醒了，看一眼太阳，时问已不早，他爬起来对着大黄狗点一点头：“谢谢你，大黄狗。
谢谢你提醒我该赶路了。
”老汉又上路了。
他对这个世界充满了感激，心情快乐无比。
常怀一颗感恩的心作为上司，应该常怀感恩之心，即使员工只完成了分内的事情，也要真诚地表达自
己的谢意。
每个员工对真心的感谢都会做出积极的回应。
员工将为向自己表达感激的上司更加努力地工作。
作为学生，应该常怀一颗感恩之心，以一颗感恩的心对待自己的老师，因为老师给了学生许多的教诲
，让学生抛却愚昧，懂得思考。
学生应该怀着一颗感恩的心对待老师，只有学生以一颗感恩的心对待老师，才有可能以更好的学习态
度对待学业。
作为孩子，应该常怀一颗感恩的心，以一颗感恩的心对待自己的父母，父母给予了自己生命，从小到
大的过程中，父母需要倾注很多的心血，只有你以一颗感恩之心对待你的父母，你才会更加深切地体
会到亲情的温暖，你才会对你的父母更为孝顺，同时你也会因感受到亲情而觉得自己是幸福的。
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编辑推荐

《做人要有“心机”做事要有“手腕”(精华版)》：做人要想成功，就必须要有心机，懂得以智取胜
，做事要想顺利，就必须要有手腕，才能方圆通达。
心机是谋略、是智慧、是韬晦手腕是学问、是水平、是关键
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