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前言

　　常听一些人喊出这样一句话：“生活真是太累了！
”其实，生活本身并不累，它只是按照自然规律、它本身的规律在运转。
说生活太累的人其实是心累。
处境不佳用不着痛心疾首，人生又哪来的时时都一帆风顺？
　　那么，在生活中，面对着各种各样不合自己心意的事，和各种各样不与自己性格相符的人相处，
你会采取什么样的态度呢？
是坦然、磊落、轻松地对待，还是谨小慎微，处处设防？
要告诉大家的是，不要让自己长期生活在紧张、压抑之中，不要让自己的心弦绷得太紧，别活得那么
累。
必要的时候，放松一下自己，轻松地活着。
　　生活在这个世界上，要为衣、食、住、行去奔忙，要去应付各种各样的事，要去与各种各样的人
相处。
可谁又能保证你所接触的事都是好事，你所遇到的人都是谦谦君子呢？
所以，生活中必然要有这样或那样的事，有喜就会有悲，有幸运之神也会有不幸的降临。
接触的人也是如此，有君子也有小人，有高尚之士也有卑鄙之徒。
是啊，生活的涵盖量太大了，能不累吗？
　　但生活毕竟是公平的，对谁都是一样，没有绝对的幸运儿，更没有彻底的倒霉鬼，你有这样的不
幸，他还有那样的烦心事；别人有那样的好机会，你还会有这样的好运气。
事物都是相对而生的，否则生活又怎么能称之为生活呢？
累与不累，就看你如何应对了。
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内容概要

人生只有一次，活着是一件很美好的事情。
我们千万不要因生活中遇到了一些不顺心的事而让自己变得疲惫不堪，相反，我们要笑对挫折，感谢
生活赋予我们丰富多彩的历练，这样我们才能越活越轻松，越活越有滋味。
    这是一本告诉我们该如何善待自己的书，全书没有运用高深的心理学理论，也没有采纳生硬的说教
，书中所有的哲理都像娓娓动听的家常话，既能开启你的心扉，又能使你感到豁然开朗。
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书籍目录

第一章　活着要有一颗平常心　敞开你的心窗　用微笑面对人生　幸福就是一种积极的心态　时常保
持精神的愉悦　给自己一个好心情　唤回童年的纯真　永远保有你的童心　快乐是一种习惯　修炼你
的心境　让心灵自由　快乐来自于内心的安详　心正了，路就正了　心态好，就没有差环境　平平淡
淡才是真正的人生　用平和的心态对待生活　摒弃让人活得很累的心态　走出“心理牢笼”　心静才
能有所得　回归平静的心境第二章　为自己活着　给自己喝彩　莫忘了自我激励　扮酷自己的小天地
　对自己也要宽恕，　用有限的时间做自己的事情　感受关爱自我　活着，是为了自己　欣赏你自己
　不渴求别人的赞美　不要刻意讨人喜欢　别人决定不了你的人生　做人就做你自己　当好自己的角
色　别自寻烦恼　不要羡慕别人，做最好的自己　快乐是自己的事情　客观审视你自己　成功与否靠
自己决定第三章　换一种活法　依赖心态不可有　莫让世俗束缚了自己　要学会“安守天命”　和悲
苦挥手　不要被利弊牵着走　让忧愁远离你的生活　学会忙中偷闲　在休闲中解放　树挪死，人挪活
　改变你的活法　退一步，天地宽　把压力当作进步的台阶　切莫庸人自扰　困境中也有希望　逆境
难免，且把心放宽 　别把挫折当失败　坏事情总会过去　自我调节能力不可少　独处也有妙处 　过
去不再是伤害　善于发现身边的快乐　走向外面的世界　美，就在我们身边第四章　遇事悠着点　莫
让名利淹没了自己　淡然面对身边的财富　少一份计较就多一份宁静　后悔是不能改变现实的　改变
从自我开始　和忧郁说再见　不要触碰别人的伤疤　宽以待人，严于责己　宽容是一种风范　⋯⋯第
五章　放弃是一种解脱第六章　不要追求无谓有完美第七章　健康是生命的第一要素第八章　知足者
常乐
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章节摘录

　　第一章 活着要有一颗平常心　　敞开你的心窗　　只有善于保持良好的心理状态，才能为自己营
造出良好的生理状态，从而赢得“健康人生”。
　　人，总是为了追求名、利、权势而劳碌终生；对于情爱，贪求不厌；对于私情欲爱缠绵不休，万
般痛苦不能解脱！
　　大家都知道，一栋房子要是没有窗户，温暖的太阳就无法照进来，新鲜的空气也不能飘进来。
人也是一样，“心窗”没有打开的时候，就会感到气闷；“心窗”打开了，心才能够通达，心灵的视
觉才更清晰。
　　一旦窗户打开了，心灵的空间也就豁然开朗，对于一些事情也能看得更透彻了，如此再来了解“
空”的道理，就能消化“有”的烦恼。
　　如果看得到内心空间的好处，就要赶紧腾出空来⋯⋯　　曼尼的先生是知名的企业家，对她百依
百顺，以世俗人眼光看起来，曼尼很享福，物质生活是富裕的，可以说是幸福中的幸福人。
但她仍觉得很苦，看到一个朋友时，却哭得很伤心，朋友问她：“你有什么不满意呢?”　　她说：“
你不知道啊！
他对我感情不专，使我痛苦、不满。
”　　朋友劝她说：“到底你要追求多少感情才满意呢?不要太强求，感情如同一个球，越是硬碰，它
就跳得愈高愈远。
”　　她问：“那要如何解决呢？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　活着是很美好的，不要让自己长期生活在紧张、压抑之中，不要让自己的琴弦绷得太紧，别活得
那么累。
必要的时候，放松一下自己，轻松地活着。
　　一部最适合在当下阅读的人生智慧，身心疲惫者最不容错过的心灵读本。
　　刘墉，席慕容首次联袂推荐。
　　本年度中国本土最优秀、最畅销的励志经典，新加坡、韩国、马来西亚即将引进出版。
　　笑对人生 万事都将泰然处之　　走自己的路 做自己的事放松心态　　这样 你就能活得轻松自在
　　这是一本改变你一生的书它将带你走进一个全新的世界⋯⋯生活本身并不累，它只是按照它本身
的规律在运转。
说生活太累的人其实是心累。
　　一朵花栽在贫瘠的土壤中，再怎么长，也会因养料的缺乏而显得虚弱。
如果换了一块适宜它生长的地方，有好的养分，有充足的阳光和雨露，那么，这花就会开得更艳。
人也一样，换一种活法，结果也会大不相同。
　　要活得舒心，活得快乐，活得潇洒，就要学会知足，学会随遇而安。
知足就会有幸福感。
生活毕竟不是演戏，无须用太多的脂粉去涂抹自己，无须戴上“面具”去“逢场作戏”！
活得朴素自然，活得坦坦荡荡，这就是舒心，这就是快乐，这就是潇洒！
笑对人生万事都将泰然处之走自己的路做自己的事放松心态这样你就能活得轻松自在。
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