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前言

　　人生活在社会，实质上仍寄生于自然界。
人类的衣食住行、生老病死无不与自然界密切相关。
自然环境和自然条件是人类赖以生存的物质基础，人与自然界是一个有机的整体。
自然界的各种变化.又直接或间接地影响着人体，这种影响直接反映在人类机体因其变化而产生的一系
列链条式的反应上。
属于生理范围的，即是生理的适应性：超越了这个范围，即是病理性反应。
　　古书上说：天以五气饲养人，燥气凑肝，焦气凑心，香气凑脾，腥气凑肺，腐气凑肾；地以五味
饲养人，酸入肝，辛入肺，苦入心，成入肾，甘入脾。
人处于自然界，五脏外应五时，机体只有与自然界和谐统一，才能维持其生命。
若自然界气候反常，或是人体本身情志刺激太过。
破坏了人与自然的和谐统一性，使人的五脏之气的协调受到侵扰，疾病便会接踵而来。
一年四季的气候各不相同。
春温、夏热、秋凉、冬寒，这是一年四季中气候变化的一般规律。
人体在四季气候的规律性影响下。
以不同的生理功能来适应。
在病理上，也同样受自然界气候变化的影响。
当气候变化过于剧烈，超过了机体调节功能的一定限度，或由于机体本身不够健全，不能与外在的变
化相适应时，则会产生疾病。
如春天多温病，夏天多热病，秋天多燥病，冬天多伤寒。
人体不仅与自然界是一个有机的整体，而且人体本身也是一个有机的整体，如人脏腑之间、经络之间
、脏腑与经络之间，既相互依存，又相互制约。
它们在生理上相互资生，又在病理上相互影响，相互制约，相互发生传变，即一脏有病或先病，可传
变他脏或使其后病。
《黄帝内经》认为，人体是一个以脏腑为核心的有机整体，这个有机整体的平衡关键在于五脏的平衡
。
人体所有的病症，其根源离不开心、肝、脾、肺、肾五大循环系统的范畴。
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内容概要

《伤寒论》为汉代著名医学家张仲景所著，被历代奉为中医的经典著作。
该书所运用的辩证论治原则和方法，确立了中医诊治疾病的规范；所记述的理法方药相结合的辨治经
验，对中医临医学的发展影响，极其深远；所记载的大量复方，组方严谨，疗效显著，被后世称作“
众方之祖”。
     本书为白文本，读者可直接领悟张仲景原著的风貌，适合有一定中医学习基础者、临床医师深入学
习。
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章节摘录

　　人的脉象有寸关尺三部，是阴阳相互依存、维系的反映。
脉的搏动与营卫气血及肺气密切相关。
在人体内，营卫气血随呼吸出入、气息的活动而循环上下、敷布周身，故有脉的跳动。
人与天地相应，四时气候的变化，势必影响到人，故脉随四时而有变化，呈现多种多样的形态。
例如春天脉象弦，秋天脉象浮，冬天脉象沉，夏天脉象洪。
同时，病人的脉象，有大小的区别，即使在一个时间内，也往往变化不定。
此外，尺部和寸部脉象可参差不齐，或见短脉，或见长脉；上部和下部的脉象可以不一，有的有脉搏
存在，有的脉搏消失。
并且，人自生下来，病脉搏就会发生变化，或见脉搏跳得快，或见脉搏跳得慢，或见脉浮，或见脉沉
。
这些都容易使人心迷意惑，动辄就丢掉纲领，请老师详加陈述，以便清楚明白。
老师答：你所提到的，正是医道中的根本问题。
脉有三部，就是寸关尺。
营卫、气血的流行，如尺之量长短，秤之称轻重，准确无误。
故肾脉沉，心脉洪，肺脉浮，肝脉弦，此为各脏正常的本脉，不会有丝毫差错。
随呼吸出入，人体营卫之气流行，按漏刻时间循环周身。
漏刻中水下百刻。
则循环一周。
因此。
按寸口之脉，即可察人体虚实，观病情的变化，明阴阳的偏盛偏衰。
若感受风邪，则脉象浮虚，感受寒邪则脉象牢坚，沉伏之脉主水饮停蓄，急弦之脉是支饮为害，动脉
主痛，数脉主热甚。
若脉不相对应于病症，须了解其变化的根源。
寸关尺三部的脉象不同，疾病也就相异。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　药王治病绝学，古代古典精华，古为今用中医谈，白话精解寒论。
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