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内容概要

《备急千金要方》(简称《千金要方》)广辑前代各家方书及民间验方，叙述妇、儿、内、外各科疾病
的诊断、预防与主治方药，以及食物营养、针灸等养生疗疾内容。
按照脏腑、寒热、虚实分类，分为医学总论、妇人方、少小婴孺、七窍、诸风、脚气、伤寒、脏腑、
痈疽、解毒、备急诸方以及食治、平脉、针灸等法，总共二百三十余门，合方论五千三百余首。
所列方剂，有一病而立数方，或一方治数病，较系统地总结和反映了自《黄帝内经》以后、唐代初期
以前的医学成就，是一部收载丰富，内容博大精深的百科全书和大型医学史籍，也是一部科学价值颇
高的医学著作。
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章节摘录

　　凡是服药期间，都要断绝生冷食物以及醋、滑食物，猪肉、犬肉、鸡肉、鱼肉、油、面、蒜及果
实等。
其大补丸散，切忌陈臭宿滞的食物，有空青忌食生血物，天门冬忌鲤鱼，白术忌桃李及雀肉、胡荽、
大蒜、青鱼酢等食物。
地黄忌芜荑，甘草忌菘菜、海藻，细辛忌生菜，菟丝子忌兔肉，牛膝忌牛肉。
黄连、桔梗忌猪肉，牡丹忌胡荽，藜芦忌狸肉，半夏、菖蒲忌饴糖及羊肉，恒山、桂心忌生葱、生菜
，商陆忌犬肉，茯苓忌醋物，柏子仁忌湿面，巴豆忌芦笋羹及猪肉，鳖甲忌苋菜。
　　凡是服药期间，忌见到死尸及接触产妇秽污，并忌忿怒忧劳。
　　凡是服汤药期间，其粥食、肉、菜都须完全煮熟。
因为熟食易消化。
相宜于药；若食生食就难以消化，使其药力也会受到损减。
还须少食菜及硬的食物。
这对于药生效极有好处。
也要少吃盐、醋才好，并且不能苦心用力以及房室与喜怒。
故治病所用的药力，只有在饮食管理上将息以得其大半药力，对用药才有好处。
故病人务必要将息、节制、慎重，做到最佳程度的节制与慎重，不但可以治病救人，还可延年益寿。
　　凡是服泻利的汤药以及各种丸、散、酒药等，到了吃饭的时间想要吃饭的，都可先给病人一口冷
醋饭，隔一会儿后再进食才好。
　　凡是人有忽然遇到风病发作，身心顿恶，或不能说话，有像这样的病人，应当服大、小续命汤及
西州续命、排风越婢等汤药，在无风的密室之中安居，一日一夜服四五次药，不计剂数的多少，也不
怕其虚弱。
常使病人头、脸、手、足、腹、背汗出不绝才好。
服汤药的时间，汤药消化后就食粥。
粥消化后就服汤药，也稍微进补一些羊肉作成的肉羹。
若病人的风症比较严重，须连续五天五夜不断地服汤药，接着停汤药两天，用羊肉羹来进补。
将息四肢。
若稍有好转，就应该停药。
渐渐地将息；若仍不见好转，应当再服汤药来攻击，以病愈为准则。
　　凡是患风病后服汤药的，不得大汗，否则其风病不会消除，故各种治疗风病的处方中，都有麻黄
。
以至于像西州续命汤中，就用八两；越婢汤中用六两，大、小续命汤中有的用一两，有的用三两。
有的用四两。
因此得知不得大汗则不能病愈。
故治风病，若不是在密室中，就不能服汤药。
那只有枉然自误，只会使病情更加严重，没有见过减轻病情的。
　　凡是人在五十岁以上身体特别虚弱的，服三石即得再生，千万不要用五石。
四季中常在凌展服一二升。
暖饮。
终身不断。
以及服药时不吃蒜、油、猪肉、鸡肉、鱼肉、鹅肉、鸭肉、牛肉、马肉等，就没病了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中医治病誉美世界，古方妙治千金要方，中医药学经典，千古治病奇书。
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