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内容概要

本书为揭开老实人生存法则之奥秘而对其进行了多方面的分析和探讨。
系统、科学、全面地向读者介绍和剖析了老实人生存境遇的方方面面，分别从做人、心态、性格、说
话、交际、机遇、职场等方面，做了详细介绍。
本书意在教会现实生活中的老实人，如何更好地做人做事，不断完善自己，改善自己的生存境遇。
    在这个世界上没有人甘心一生平庸，怎样才能使自己脱颖而出呢?那就要先从改变自己开始，从阅读
这本书开始，用全新的姿态面对自己的生活，改善自我，打造自我，实现自己的最终梦想。
相信本书会让读者耳目一新。
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书籍目录

第一章　老实做人，找准位置认清自己　1．本色的我，选择自己的人生　2．老实是一种优点　3．做
自己，老实人不要迷失自我　4．不要只知“低头拉车”，不知“抬头看路”　5．老实做人，但不是
窝窝囊囊做人　6．做事先做人，守住“诚实”的阵地　7．“老实人”也要“聪明”做　8．方圆做人
，成就充实人生第二章　黄金心态，老老实实做人　1．打开心扉，展现真我风采   　2．远离抱怨生
活更精彩  　3．调整心态，做情绪的主人　4．不悲观，老实不是弱者的标签　5．迎难而上，没有什
么不可能   　6．笑对挫折，常对自己说“没关系”  　7．知足常乐，拥有快乐又实在的生活　8．改
变能改变的，接受不能改变的  第三章　赢在诚实：说得漂亮不如做得漂亮　1．不要没有目标，只顾
低头往前走　2．制订计划，不能跟着感觉走　3．十次动嘴不如一次动腿  　4．做事有轻重，不能眉
毛胡子一把抓　5．拒绝拖延，就是在拒绝失败　6．瞄准目标，每天进步一点点　7．千里之行，要从
“足下”开始    　8．必要时刻，脑筋需要“转个弯”　⋯⋯第四章　老实本分有憨福，别让机遇悄悄
溜走第五章　说话实在也有巧言，赢得众人夸第六章　灵活交际，老实巴交也懂关系第七章　老实工
作，忙并快乐着第八章　敢于冒险，老实不等于胆小第九章　实心眼与小人过招，一样赢的轻松第十
章　赢有诚实的10条黄金法则
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章节摘录

　　一个人要在社会上取得成功，首先要明确自己是一个什么样的人，找到适合自己存在的位置。
其实，明确自己的位置就是要明确自己的人生目标，也是给自己在社会中定位。
老实人更应该如此。
　　现实生活中，有人信心满满，有人自卑怜怜。
是自己不如人，还是根本不了解自己的优势所在呢？
我们经常能够看到，老实人在这样的疑问中迷惘。
　　他们经常感慨，不知道什么样的自己才是应该表现出来的，什么样的自己是不可以被别人知晓的
。
注意观察就不难发现，强者往往是忠于自己。
能倾听自己灵魂声音的人。
即使有的方面优势不明显：表现不惹眼，他们也明白并接受这个“自己”，认为这就是自己最真实的
自然本性，没有什么好自卑的。
　　其实，每个人都是独一无二的存在，一个人一种色彩。
之所以会有实力强弱之分，很大的原因在于对自己的认知差异。
只有能自然表现自己的人才容易获得他人的认可。
一个人若想让自己的生活色彩丰富起来，就要保留自己最真实、最可爱的方面。
 　　有这样一个女人，她对自己的容貌极为不满，于是选择了整容。
　　第一次整容后，她很高兴地看着镜子里明显变化的容颜，可是没过多久，她又觉得自己容貌依然
不够出众，便又走进整容医院。
第二次、第三次⋯⋯女人几乎在重复第一次的情况：刚开始满意，过一段时间便觉得不是被美容，而
是被“毁”了容。
在第八次整容后，她望着自己从前的照片，再看看镜中那张“面目全非”的脸，突然发现最初的自己
竟是那样美丽。
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