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前言

当这本书即将完成的时候，我才想起要写“前言”，刚刚提笔，就有朋友给我打来电话：“听说你贪
污了一百万，被人起诉快要执行了！
”我苦笑，“我也听说了，不过是刚刚听你说的。
”我想我与大家一定有一种共鸣：这是一个怎样的商业时代啊！
今天还是志同道合的事业伙伴，因为不懂规矩，明天就刀兵相见、流言四起；今天还是无话不谈的朋
友，因为误会纠葛，明天就拳脚相加、反目成仇；今天还是相亲相爱的一家人，因为利益纷争，明天
就形同陌路、老死不相往来！
我们的时代怎么了？
经商的不遵守商业规则；从政的不遵守从政规则；搞学问的不遵守学术规则⋯⋯我们的同事同学、事
业伙伴、亲戚朋友，甚至于我们自己都怎么了？
倒退二十年，周围的世界不是这样啊！
古有《七十二孝经》，记录了一篇篇堂前尽孝感人至深的故事，而现在遍地“啃老族”；古有桃园三
结义，不求同年同月同日生，但求同年同月同日死，而现在遍地“酒肉兄弟”。
当今时代，论物质生活、精神面貌、知识层次、科技水平⋯⋯胜强古时万万倍，这一点我们毋庸置疑
。
但是，但是，但是——大道至简，我们背弃了最简单、最重要，也是最根本的“规则”与“道德”。
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内容概要

　　创业推动就业，创业成就卓越人生就要醉一次、悲一次、爱一次、恨一次、痛一次、拼一次！
　　感恩比努力更重要；梦想比努力更重要；选择比努力更重要；方法比努力更重要；合作比努力更
重要；心态比努力更重要；努力比什么都重要！
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作者简介

陈大为，中华文化大学堂管理中心副主任，西安交通大学东方管理研究院研究员，东方教育研究院中
国直销问题研究课题组组长，“东方职业管理与东方健康管理”学者，原北京大学人才研究中心研究
室主任、研究员，《直销》杂志高级战略顾问。
 该作者在负责组织国家人力资源和社会保障部公共营养师岗位培训的几年间，深入中国营养健康产业
各企业团队一线，在全国演讲、培训数百场，获广泛好评。
 该作者曾出版过《图解黄帝内经》《本草纲目图鉴》《感恩》《毕业那天我们一起失业》等十多部个
人著作，近期正在致力于《选择自主健康的生活方式》等系列丛书的创作。
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书籍目录

前言：感恩的人懂责任，报恩的人懂方法，施恩的人懂境界第一章 《了凡四训》：我命由我不由天一
、中国人自己的励志经典二、大不幸、大坎坷与大逆境三、人的命，天注定吗四、命由我作，福自己
求五、我命由我，不由天第二章 创业改变命运第一节 你要做哪种人第二节 创业的“动力”源泉——
感恩一、感恩父母二、感恩国家三、感恩妻儿（丈夫）四、感恩公司和领导五、感恩合作伙伴六、感
恩顾客七、感恩商家八、感恩智慧的对手，甚至敌人第三节 创业的“压力”源泉——责任一、“寿比
南山”不等于“福如东海”二、人活七十古来稀第四节 为了感恩与责任而创业一、中国商人的艰难创
业路二、创业时代呼唤创业精神三、改变财商思维模式四、计算自己的事业年龄第三章 创业生涯规划
第一节 创业第一步：顺势而为，骑虎不下第二节 创业第二步：知己知彼，百战不殆第三节 他业第步
：博学专长，承上启下第四节 创业第四步：动态目标，勇往直前第五节 创业第五步：定位明确，树
业专攻第四章 创业成就卓越——“五行养生观"在创业管理中的应用第一节 创业管理中的“五行观”
第二节 创业：领袖品牌的创立——木：企业免疫系统：人才流第三节 创业：文化品牌的创立——火
：企业内分泌系统：文化流第四节 创业：产品品牌的创立——土：企业消化系统：产品流第五节 创
业：教育品牌的创立——金：企业呼吸系统：知识流第六节 创业：实力品牌的创立——水：企业循环
系统：财务流第七节 创业：不抛弃、不放弃的奋斗精神——跟随：复制：超越
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章节摘录

插图：第一章　《了凡四训》：我命由我不由天一、中国人自己的励志经典在明代，民间广为流传着
一部传世奇书《了凡四训》，这部书原本是作者写给子孙后代的家族遗训，流人民间后立即引来各方
热议，书中的故事也被人们口口相颂，竞相传阅。
所以说，《了凡四训》堪称是中国人自己的民族励志经典，劝善佳作，是每一位事业征途中的创业者
激励自我、永往前行的精神导引！
《了凡四训》这部书有三点与众不同之处：其一，本书的作者袁了凡先生，一生传奇跌宕，本书是先
生在晚年对自己一生的智慧总结；其二，本书是作者写给子孙后代的家族遗训，所以字字珠玑，句句
肺腑；其三，不同于《自动自发》《致加西亚的信》这些国外励志佳作，《了凡四训》是中国人自己
的励志经典，更能够激发中国人的创业斗志与激情！
二、大不幸、大坎坷与大逆境孔子三岁丧父，孟子也是幼年丧父，佛教高僧慧能禅师同样是自幼无父
，就连我们熟知的西天取经的高僧玄奘，也是一位被父母遗弃的苦命“弃婴”。
由此看来，天将降大任的这些智慧贤德，大多都伴随着人生的大不幸、大坎坷与大逆境。
同样，《了凡四训》的作者袁了凡先生原本祖上高官厚禄，后因政治斗争被牵连抄家。
祖业败落后，父亲也病故离世。
诸位试想，对于一个原本家境殷实的孩子，突然家道没落，又失去父亲，这种打击无疑是天塌地陷。
天将降大任的这些智慧贤德，大多都伴随着人生的大不幸、大坎坷与大逆境。
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编辑推荐

《事业《了凡四训》:创业成就卓越》：本课程在出版前已在全国巡回演讲数百场。
东方教育研究院，中华文化大学堂，联合推荐。
创业难，难在开始，不创业，可能要难一生。
国家岗位培训公共营养师精选课程
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