
第一图书网, tushu007.com
<<图解颜面色诊>>

图书基本信息

书名：<<图解颜面色诊>>

13位ISBN编号：9787530854501

10位ISBN编号：753085450X

出版时间：2010-1

出版时间：天津科技

作者：陈大为

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解颜面色诊>>

内容概要

当周围有的人面色发生变化时，我们很自然地想到：“这人面色不好！
很可能是病了。
”当你的面部出现皱纹时，你知道不同部位出现皱纹、褶子是代表身体哪里出现建康危机，身体哪里
开始老化了吗？
当你的面部出现痘痘、黑痣时，你是否只注意到它影响了你面部的美观？
有没有想到，这可能是身体健康状况在下滑而向我们发出的警讯！
五脏六腑在向我们求救！
    症状的诊断、病状的按摩、饮食调养等构成了本书的内容。
本书就是通过图文结合的形式，向我们解读面部的语言，教给我们如何读懂脸部出现各种症状时所代
表的含义，并教给我们调养身体的方法，使之回复到人人追求的平和质状态。
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书籍目录

序言五脏自我检测（一）五脏自我检测（二）五脏自我检测（三）五脏自我检测（四）五脏自我检测
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湿、主虚　　面色白色：主寒、主气血虚　　面色黑色：主虚、主寒、主痛、主瘀血实践篇：应用面
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章节摘录

　　基础篇：认识面诊　　第一章　面诊基础知识　　什么是面诊　　中医面诊是我国历代医家几千
年来诊断疾病的宝贵经验的积累，在我国有着悠久的历史。
在古代，中医利用人的面部来确定是否患病以及患病的轻重，更有察言观色的说法。
那么，什么是面诊呢？
　　面诊就是透过面部反射区知道脏腑疾病与健康状况的诊法，即医生运用望、闻、问、切的诊断方
法来对面部整体及五官进行观察，从而判断人体全身与局部的病变情况。
通过对面部形态、颜色、肌肤、瑕点分布等方面的观察，从而得知体内脏腑、经络、气血功能的状态
，简而言之就是“看五官，观气色，辨脏腑之病”。
　　根据脏象学说的理论，内在的五脏，各自与外在的五官七窍相连，它是人体与外界相互联系的通
道。
所谓五官，是指鼻、眼、口、舌和耳，它们是五脏与之相连的感受器。
七窍，是指头面部的七个孔窍，即两只眼睛，两只耳朵，两个鼻孔和口。
五脏的精气通于七窍，头面部能直率地反映身体的状况。
因此，每当人体有潜伏的病症时，头面部就会相应地出现一些变化。
　　祖国医学中的望、闻、问、切诊断方法都是为辨证论治服务的。
而面诊属中医望诊的范畴，通过对头发、面部、五官的形色等观察，从中获得脏腑、气血各种病理变
化的部分情况，为辨证和论治的一种依据。
　“有诸于内，必行诸于外”是中医学朴素的辩证法。
所谓“相由心生”，是由于脏腑与面部之间的联系，内在五脏六腑的病理变化或是心理变化，终会表
现在头脸上的相关区域，所以对头脸部的望诊最能洞察病机，掌握病情。
　　“疾病欲来神色变”，身体的变化过程，无论是从健康到生病，或是由病中到慢慢康复，其转变
大多是循序渐进的，而且一定会出现某些征兆。
正如《望诊逐经》所说：“将欲治之，必先诊之。
”如果我们能够仔细认真地观察人的五脏六腑，发现其细微的变化，及早采取措施，便可能趋吉避凶
。
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编辑推荐

　　《图解颜面色诊》健康中国·系列名家论坛　中华文化大学堂·养生堂联合推荐　　彩色图解版
　　经典珍藏　　专家修订 权威实用　　倾听脏腑发出的求救信号，发现隐藏的健康危机！
　　解读藏在脸上的健康密码　　3分钟把握自己的健康　　少白头肾气不足／情志不舒导致肝郁气
滞　　头皮屑增多新陈代谢过于旺盛　　面色发红身体里有热　　面色发白气血不足／体内寒气太盛
　　面色发青身体里有寒气／阳气虚弱　　面色发黑肾气不足／体内有淤血　　面色发黄体内气血不
足／水湿停滞　　嘴唇燥裂脾胃热气太盛　　肝区　　诊断　　如果此处有痣，且眼球发黄，面色非
常黄，说明此人患有乙肝。
　　心区　　诊断　　如果此处出现横纹，而且舌头上也有横纹，说明心率不齐或心脏状况不好，或
血液黏稠。
　　脾区　　诊断　　如果此处发红，或酒糟鼻.或鼻头肿大.说明此人脾虚。
　　肺区　　诊断　　如果此处中间比较凹，且颜色晦暗或发青或有斑，说明此人肺部有疾病。
　　肾区　　诊断　　如果这一部位有红血丝、青春痘，或有斑，说明此人肾虚：如果这一部位有很
深且很大的斑，极可能是肾结石。
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