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前言

《神农本草经》简称《本草经》或《本经》，是我国现存最早的药物学专著。
“本草”在古代是中药的代称，虽然在药物中，动物类和矿物类以及其他种类的药物也很多，但是草
木之属占绝大多数，所以常用“本草”来指代全部中药，“本草经”之称由此而来。
其作者亦不可考，由于《帝王世纪》有：“炎帝神农氏⋯⋯尝味草木，宜药疗疾，著本草四卷”之说
，故使人认为《本经》作者是神农氏，因此本书被称为《神农本草经》。
《神农本草经》成书于东汉，并非出自一时一人之手，而是秦汉时期众多医学家总结、搜集、整理当
时药物学经验成果的专著，是对我国中草药的第一次系统总结。
全书分三卷，载药365种，将药物按照效用分为上、中、下三品：上品120种，主要是一些无毒药，以
滋补营养为主，既能祛病又可长服强身延年；中品120种，一般无毒或有小毒，多数具补养和祛疾的双
重功效，但不须久服；下品125种，是以祛除病邪为主的药物，多数有毒或药性峻猛，容易克伐人体正
气，使用时一般治病即止，不可过量使用。
另外，《本经》依循《内经》提出的君臣佐使的组方原则，也将药物以朝中的君臣地位为例，来表明
其主次关系和配伍的法则。
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内容概要

《神农本草经》是现存最早的药物学专著，是认识中草药及了解中国传统医学的必读经典。
全书分三卷，载药365种，分上、中、下三品。
本书以化繁为简为原则，为方便读者查阅，又把上、中、下三品细分为植物、矿物、动物三个篇章，
使本书布局更为合理，更符合现代人的阅读习惯。
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书籍目录

彩页展示神农本草图鉴阅读导航序录上品 植物篇  菖蒲  菊花  人参  天门冬  甘草  干地黄  术  菟丝子  牛
膝  茺蔚子  女萎  防葵  麦门冬  独活  车前子  木香  薯蓣  薏苡仁  泽泻  远志  龙胆  细辛  石斛  巴戟天  白
英  白蒿  赤箭  菴闾子  菥萁子  蓍实  赤芝  黑芝  青芝  白芝  黄芝  紫芝  卷柏  蓝实  蘼芜  黄连  络石  蒺藜
子  黄芪  肉苁蓉  防风  蒲黄  香蒲  续断  漏芦  天名精  决明子  丹参  飞廉  五味子  旋花  兰草  蛇床子  地
肤子  景天  茵陈蒿  杜若  沙参  徐长卿  石龙刍  云实  王不留行  牡桂  菌桂  松脂  槐实  枸杞  橘柚  柏实  
茯苓  榆皮  酸枣仁  干漆  蔓荆实  辛夷  杜仲  桑上寄生  女贞实  蕤核  藕实茎  大枣  葡萄  蓬藁  鸡头实  胡
麻  麻贲  冬葵子  苋实  白瓜子  苦莱上品 矿物篇  丹砂  云母  玉泉  石钟乳  矾石  消石  朴消  滑石  空青  
曾青  禹余粮  太一余粮  白石英  紫石英  五色石脂上品 动物篇  龙骨  麝香  熊脂  白膠  阿腮  石蜜  蜂子  
蜜蜡  牡蛎  龟甲  桑螵蛸中品 植物篇  干姜  藁耳实  葛根  栝楼根  苦参  茈胡  芎?  当归  麻黄  通草  芍药  
蠡实  瞿麦  元参  秦艽  百合  知母  贝母  白芷  淫羊藿  黄芩  石龙芮  茅根  紫苑  紫草  茜根  败酱  白鲜  酸
浆  紫参  藁本  狗脊  草薜  白兔藿  营实  白薇  薇衔  翘根  水萍  王瓜  地榆  海藻  泽兰  防己  牡丹      ⋯⋯
中品 矿物篇中品 动物篇下品 植物篇下品 矿物篇下品 动物篇
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章节摘录

插图：上品 植物篇菖蒲【原文】菖蒲，味辛，温。
主风寒痹；欬逆上气；开心孔，补五脏；通九窍，明耳目，出音声。
久服轻身，不忠，不迷惑，延年。
一名昌阳。
生池泽。
【译文】菖蒲，昧辛，性温。
主治凤寒湿痹之症；咳嗽逆气，使心窍通畅，补益五脏，能够通利九窍，使人耳聪目明，能使声音发
出来。
长期服用能使身体轻捷，增强记忆力，而且不迷糊，延年益寿。
又称为昌阳。
产于沟渠、水塘等水草丛生处。
【释名】又名：昌阳、尧韭、水剑草。
李时珍说：菖蒲，是蒲类植物中生长昌盛的，所以叫菖蒲。
又有《吕氏春秋》上说，冬至后五十七天，菖蒲开始生长，是百草中最先开始生长的，标志耕种的开
始，则菖蒲、昌阳的意义在此。
《典术》上说，尧帝时，天降精于庭为韭，感百阴之气为菖蒲，所以叫尧韭。
方士隐称它为水剑，是因它叶子的形状。
《日华诸家本草》载：菖蒲以生长在石涧中，坚小，一寸九节的为好。
苏颂说：菖蒲春天生青叶，长一二尺左右，其叶中心有脊，形状像剑。
如今人们在五月初五收取。
它的根盘曲有节，一根旁边引出三四根，旁根的节更密，也有一寸十二个节的。
菖蒲刚采时虚软，晒干后才变得坚实。
将其折断，中心呈微红色，嚼之辛香少滓。
人们多将它种植在干燥的砂石中，腊月移栽更易成活，黔蜀蛮人常随身带着它，用来治突然心痛。
菖蒲以生长在蛮谷中的尤其好。
人们移栽的也能用，但干后辛香坚实比不上蛮谷中的。
这都是医方中所用的石菖蒲。
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编辑推荐

《神农本草经图鉴(最新修订全彩白金版)》：图鉴：精选300幅栩栩如生的彩色植物手绘图，并对植物
的根、茎、叶、化、子等部位做详细的牵线说明，植物各部位的药性一目了然！
集解：搜集历史上众医家各医书对药品的注解湃沦，集各家之精华汇入此书，在阅读此书过程中，您
其实也已经浏览了众多医学名著精华。
图解：每个草药都建立了小档案，说明其产地，成熟周期、形态特征，功效等信息，并附有独一无二
的小药方使您轻松掌握草药的药性与配伍。
香港东方教育研究院、中华文化大学堂·养生堂联合推荐认识中国药学第一经典现代人居家养生必藏
以图解、图鉴的方式重新解读经典著作，适合读者永久收藏；内容采用通俗易懂的白话译文，结构采
用方便阅读的速查形式。
中医严选推荐六大清热解毒必知首选草药首选1 夏枯草(见457页)性味：性寒，味苦、辛。
功能：清肝火、散郁结、祛头痛。
用量：一般为9克左右。
首选2 决明子(见131页)性味：性微寒，味甘、苦。
功能：清肝明目、利水通便。
用量：3-9克，捣碎煎服。
首选3 地骨皮(见164页)性味：性寒，味甘、淡。
功能：凉血、退蒸、清泻肺热。
用量：一般为9克左右。
首选4 知母(见270页)性味：性寒，味甘、苦。
功能：清热泻火、滋阴润燥。
用量：6-9克，肾阳虚者忌用。
首选5 桑叶(见329页)性味：性寒，味甘。
功能：疏散风热、清肺润燥。
用量：一般为8克左右。
首选6 牡丹皮(见312页)性味：性凉，昧苦、辛。
功能：清热、凉血、和血、清瘀。
用量：5-9克，脾胃虚寒者忌用。
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