
第一图书网, tushu007.com
<<学生要懂心理学>>

图书基本信息

书名：<<学生要懂心理学>>

13位ISBN编号：9787530854624

10位ISBN编号：7530854623

出版时间：2010-5

出版时间：天津科学技术出版社

作者：姚会民

页数：217

字数：185000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学生要懂心理学>>

前言

心理学是研究人们心理现象发生、发展和活动规律的一门学科。
其科学性和实用性在现代社会中日益体现出来。
人的心理现象是多种多样的，它们之间的关系非常复杂。
心理现象是人们时刻都在产生着的，人在一切活动——劳动、工作、学习中都会有心理现象。
学习心理学的目的是了解人们的心理活动，把心理学知识直接用于实际的工作、学习巾，提高工作和
学习的效率。
它既有助于对自己有比较清晰的了解和认识，能够调节控制自己的行为，同时又能知己知彼，搞好人
际关系，对人类进步起一定的促进作用。
学生是社会中的一批特殊人群，他们尚处于人生的求知阶段。
怎样才能成为学习的主人？
本书可以帮你寻找减轻学习中心理浮躁的方法，克服学习中的忌妒心理，冲出厌学的心理牢笼，克服
学习过程中的一些挫折，养成课业不拖延、上课不走神的良好习惯。
怎样才能冲出学习中的迷茫心理？
本书运用心理学知识为你揭示下课后是否应该稍做休息，为什么学习越努力成绩越差，怎样避免学习
中的眉毛胡子一把抓，怎样解决学习中的“高原现象”，怎样跳出书中的框框，怎样克服“马虎”的
毛病等。
高考是人生的一个重要转折点，作为即将要踏入考场的广大考生是不是会有一些紧张、焦虑呢？
如何应对考前的心力疲惫，如何克服考试怯场心理，如何应对考场的突发事件，如何在考试中超水平
发挥，本书为你一一做出了解答。
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内容概要

优秀的同学为什么总是知而不言？
为什么学习越努力成绩越差？
怎样避免学习中的眉毛胡子一把抓？
怎样解决学习中的“高原现象”？
怎样才能跳出书中的框框？
怎样才能克服“马虎”的毛病？
如何克服考试怯场心理？
如何在考试中超水平发挥？
如果落榜应该如何对待？
女孩子真的就比男孩子笨吗？
⋯⋯    在学生的心里，可能存在着很多这样的问题，因为没有得到合理的解答，他们备感迷茫。
不是孩子不努力，而是心灵被上了锁。
本书列举了学生在学习中碰到的各种典型问题，并从心理学的角度进行深刻分析，相信可以拉直莘莘
学子心中的诸多问号。
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书籍目录

第一章  调节心理，做学习的真正主人  一、怎样减轻学习中的浮躁心理  二、怎样克服学习中的忌妒心
理  三、怎样解决尖子生的心理障碍  四、怎样冲出厌学的心理牢笼  五、如何应对逃学的心理危机  六
、怎样面对学习中的挫折  七、怎样做好课后作业  八、学习如何才能不拖延  九、如何应对上课走神问
题  十、差生如何调节心理第二章  掌握方法，卸下迷茫千斤担  一、下课后不休息会适得其反吗  二、
为何学习越努力成绩越差  三、学习中如何做到独立自主  四、学习中如何才能突出重点  五、假期过后
学习为何效果不佳  六、如何预防学习疲劳  七、你会做课堂笔记吗  八、为何要将不会的问题暂时搁置
 九、怎样解决学习中的“高原现象”  十、如何掌握正确的学习方法  十一、为何总跳不出书上的框框 
十二、为何刻苦学习成绩却不理想  十三、怎样克服“马虎”的毛病第三章  直面挑战，做快乐的考场
达人  一、怎样调适高考紧张心理  二、如何应对考前心理疲劳  三、考试焦虑该如何调适  四、考前自
暴自弃怎么办  五、如何克服考试怯场  六、如何防止考场焦虑  七、如何应对考场突发事件  八、如何
在考试中超水平发挥  九、考试时大脑一片空白怎么办  十、考试时不能专心答题怎么办  十一、考场上
过分紧张怎么办第四章  考后关注，让自信一直伴随自己  一、考前心理指导与调适  二、高考第一天考
后心理调适  三、考后自我心理调适  四、如何调适落榜心理  五、如何缓解高考后焦虑  六、如何摆脱
后悔的困扰  七、如何面对糟糕的高考分数  八、怎样避免考试后遗症  九、如何正确看待满分第五章  
行为揭秘，学习中不再有难言之隐  一、课上为何知而不言  二、为何总怕别人比自己学得好  三、优秀
生也会不优秀吗  四、为何常对差生产生偏见  五、尖子生为何备感孤独  六、他为什么破罐子破摔  七
、他如何成为“后起之秀”  八、女孩真比男孩笨吗  九、复习时为何会昏昏欲睡  十、优秀生为何不想
回答问题  十一、帮助他人会影响自己的学习吗  十二、老师为何“话到嘴边留半句”第六章  正视压力
，把自己培养成材  一、有必要总争第一吗  二、如何缓解学习压力  三、怎样缓解高考压力  四、怎样
看待“白曰梦”  五、如何缓解期望压力  六、“自我觉醒”的成长焦虑  七、如何消除相貌带来的压力
 八、当理想与现实发生冲突时  九、灾难突袭时的心理调节  十、父母离异时的心理调节第七章  解读
情商，让大脑行动起来  一、成绩与对老师的看法有关吗  二、“天才”是怎样被扼杀的  三、学习中如
何认识自己  四、如何才能笑到最后  五、如何运用个性帮助记忆  六、学习不好意味智能低下吗  七、
哪些心理因素会影响问题的解决  八、学习成绩好坏取决于先天因素吗  九、怎样培养良好的思维习惯  
十、如何提高想象力  十一、如何激发学习动机  十二、如何培养学习兴趣  十三、如何培养良好的学习
习惯  十四、如何做到科学用脑第八章  立足现实，莫被网络和早恋冲昏头脑  一、为什么越来越多的学
生上网成瘾  二、网络成瘾，该怎么进行心理调适  三、如何防治“网络游戏综合征”  四、如何预防青
少年上网成瘾  五、走出虚拟的网恋童话  六、不成熟的早恋注定夭折  七、青少年如何驱除单恋的苦恼
 八、从暗恋的困扰中解脱出来  九、不要贪恋一时的“爱情”  十、认识师生恋的危害  十一、应对失
恋的心理危机第九章  与人相处，要懂得尊重和宽容  一、如何处理朋友关系  二、如何处理同学关系  
三、如何跨越“代沟”  四、如何处理师生关系  五、与同学交往要讲信用  六、社交恐惧的心理调适  
七、同学交往中攀比心理调适  八、如何与异性同学正常交往  九、如何克服交往中的猜疑心理  十、同
学交往中要懂得关心他人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学生要懂心理学>>

章节摘录

2.课前预习通过课前预习，可以对新知识有个大致的了解，弄清自己有哪些问题还不明白，并标上记
号，这样带着问题上课，就会认真听讲，而且还可以把老师的讲解和自己对知识的理解进行比较，从
而加深对新内容的理解和记忆，使自己对知识的理解更加全面。
更重要的是可以培养自己的自学能力，而自学能力是人在以后的学习和工作中必须具备的能力。
3.认真听讲上课时要跟上老师的思路，多问几个为什么。
对于同一个问题，可以从多个角度去理解、分析，敢于说出自己的见解，和老师、同学进行讨论。
讨论越充分，理解就越深刻，掌握得也越扎实，而且还可以提高自己分析问题的能力。
4.课下复习在做练习之前先把老师讲授的知识回忆一遍，不要遇到不清楚的问题就立刻去翻书。
认真完成作业，独立思考，不要不会就立刻问他人，应该先冷静下来对题目认真分析，尽量自己解决
疑难问题。
5.勤于思考要防止死记硬背，不求甚解，遇到问题要多问几个为什么。
一个问题可以从几个不同的方面去思考，做到举一反三，融会贯通。
学习必须一丝不苟，切忌似懂非懂。
例如，习题做错了，这是常有的事，重要的是自己发现错误并改正它，要在初中阶段就培养这种本领
。
这就要求我们对解题中的每一步推导都能说出正确的理由，每一步都要有根据，不能想当然，马马虎
虎。
6.善于总结学习必须善于总结。
每学完一章，要做个小结，每学完一本书，要做个总结。
总结对于学习很重要。
温故而知新，总结可以帮助我们进一步掌握和理解以前所学过的旧知识。
不同的学科，总结的方法也不相同。
要根据不同学科切实总结，形成较完整的知识框架。
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