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前言

心理是一个十分广阔而又充满无限神奇的世界。
在心理的世界中有不尽的是是非非、纷纷扰扰，也有无数的快乐、惊喜、幸福和感动。
心理引导我们的生活，数不尽的嬉笑怒骂，看不尽的欢喜烦忧，五彩斑斓、丰富多彩的日子一天又一
天与我们擦肩而过，而你是否安静地、用心地体味过它的滋味？
如果没有，那就从现在开始吧！
低头审视，我们会发现生活中有很多令人费解的怪现象。
现代的生活已经给我们提供了很多物质的和精神的资源和享受，可以说我们获得的已经足够多了，但
是人们却并没有因此而感到满足，而是觉得什么都不够了。
信息足够了，知识匮乏了；食物足够了，反而厌食了；物品足够了，挑剔增多了；工作足够了，压力
增大了；选择足够了，无所适从了；快乐足够了，反而抑郁了；金钱足够了，幸福减少了；想法足够
了，感情淡化了⋯⋯为什么会有这样奇怪的现象呢？
一句话，“人心不足蛇吞象”，生活中人们真正需要的其实并不多，而是想要的太多了。
如何去解决，就需要去调节人们浮躁的、功利的、不安分的心灵。
生活中充满着各种各样的问题。
生活、工作、学习、婚恋、社交各个方面都有令我们感到惊喜的事情，也同样有令我们感到困惑的难
题。
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内容概要

　　笑着读完心理学，笑着迎接新生活。
行为是心理的外延，通过行为可以透视出人们的深层心理，即使是生活中一些极为普通的、常见的、
细微的表现，都能反映出人们内心的一些不为人知的秘密，所以，我们需要认真反思我们的生活。
　　生活中充满着财富，需要我们用心去发现，生活中充满着智慧，需要我们用心去感悟，生活着充
满着乐趣，需要我们用心去挖掘，生活中充满着幸福，需要我们用心去把握。
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书籍目录

第1章 人心不足蛇吞象——需要的不多，想要的太多一、信息足够了，知识匮乏了二、食物足够了，
反而厌食了三、物品足够了，满意减少了四、工作足够了，压力增大了五、选择足够了，无所适从了
六、快乐足够了，反而抑郁了七、金钱足够了，幸福减少了八、想法足够了，感情淡化了第2章 心理
影响生活——境由心生，境随心转一、汽车展览会还是美女展览会二、为什么人们都喜欢收、送礼物
三、因为参与而不再反对四、在公众场合总担心自己会出丑五、为什么有恩不报非君子六、能够控制
骰子的错觉七、这次坐那下次还坐那八、为什么他的脸皮越来越厚九、钱都花了能不去吗十、两个手
表就没有了准确时间第3章 心理引导学习——玩转情商，快乐求知一、因为受到关注而积极表现二、
不到最后一刻不着急三、一紧张就想上厕所四、奖励也会削弱积极性五、希望越大，失望越大六、有
自制力才更容易获得成功七、大家合作并不一定效率高八、临阵磨枪，越磨越钝九、越觉得做不好就
越做不好十、在自己的地盘才会信心十足第4章 爱情这东西——数不尽的嬉笑怒骂一、初恋是如此难
忘二、爱上像父亲一样的老男人三、“鲜花”插在“牛粪”上四、就是要嫁给“有钱人五、只想恋爱
不愿结婚六、一辈子都听不够“我爱你七、做不成情侣就成敌人八、没有房子就是不出嫁九、女人总
是那么喜欢唠叨十、夫妻是最亲密的敌人第5章 金钱金贵不金贵——为何金钱令人又爱又恨一、我们
为什么花钱二、有钱才是真正的成功三、精打细算与挥金如土四、对金钱过分依赖五、夫妻之间的金
钱模式六、无法拒绝彩票的诱惑七、一遇赌博心就痒痒八、要不要借钱给朋友九、使用信用卡从来不
心疼十、抬高价格撑面子第6章 纷扰的职场社交——现代职场中的是是非非第7章 如何管理才会成功—
—妙趣横生的管理心理实验第8章 引导心灵的力量——展现神秘的心理轨迹第9章 行为与深层心理——
最积极的心理洞察技巧第10章 洞察人性的美丑——心理学经典名言中的智慧
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章节摘录

进入新的工作单位，每个人都会有一个必经的对新环境新工作的适应阶段，这段时间可能会受到一些
来自心灵的阻碍和创伤，如果适应不了，就有可能使自己的职业生涯搁浅。
湘文是深圳某知名广告公司的新职员，职务是市场策划部门副经理。
带着对未来生活的美好憧憬，湘文踏着自信的脚步走马上任。
到单位的第一天，人事经理因为临时有其他事情推迟了对她的接待时间，等了一个小时后才把她安排
进办公室。
这使湘文有一种无助的被轻视的孤独感。
第二天中午工作餐，同事们都和伙伴一起出去用餐，留下湘文自己在空落落的大办公室里，备感孤独
。
下午下班没有了往日同伴们的言笑关切，而是一个人默默地回到家里。
接下来的一天部门全体员工要开讨论会，讨论会上湘文主动地表达了自己对策划案的看法和建议，但
她万万没有想到，她的提议受到同事们的攻击，同时也没有得到上司的认同。
湘文感到了一种受排挤的孤立感，没有人能理解自己的看法。
时间一天天过去，湘文越来越感觉到自己的孤立无援，甚至对自己的工作产生了厌倦。
这使她对自己也产生了怀疑，不知道应该向谁求助。
湘文作为新入职人员，在新的工作环境中难以适应，职业心理学家把新人人职的这段适应期，称之为
“新人孤独期”。
“新人孤独期”的时间一般是3个月，适应慢的人还要增加到6个月时间，适应快的人，一个月就能过
去。
这段时间，新入职人员应该避免外界环境对自身造成的心灵创伤，积极热情地投入到新的工作环境中
。
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编辑推荐

《笑着读完心理学》：心理引导生活，心理学快乐心灵。
揭秘现实真谛，领略心理魅力。
用心审视生活，用心把握幸福。
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