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前言

　　序言　　富家孝　　在2008年11月19日召开的日本全国知事会议上，麻生太郎首相公开说道，“
医生中有很多人缺少常识”。
读者大概对此事还记忆犹新吧。
　　这位总是失言的首相，在所有幼儿园孩子的监护人都出席的日本私立幼儿园PTA联合会全国大会
上，因“比起孩子，大人更要受到管教”的言论遭到人们的抗议。
无论是哪件事过后，他都遭到强烈抗议，最终以谢罪告终。
我认为，尽管这是些不分场合的失言，但是其发言中也有一些让人觉得“是那么回事儿”而点头承认
的话。
　　这样说来，我曾经也常说“医生的道理都很荒唐”，所以并不觉得首相的发言有什么不妥。
公正地说，医生的感觉确实和普通老百姓的一般常识有很大出入。
　　这也许就是近年来医疗体系崩溃的原因吧。
当然，医生人数不足和工作量过大等医疗系统方面的欠缺是大背景，但最大原因却是医德低下。
　　在首相那次发言之前，东京曾发生过“孕妇被拒诊”的事件。
一位脑出血的孕妇先后被八家医院拒绝，最终在生产后死亡了，这真是让人心痛的事件呀。
　　那么究竟是什么原因引发了这样的事件呢？
这样的事件我们是否也有可能在某一天面临呢？
　　之前说的“医生没常识”如果是对的，那么正如麻生首相所强调的那样，“在地方医院，确保充
足的医生的确是很困难的，又不是自己经营医院”，加上“小儿科、妇产科的问题又很严重，一旦遇
上急诊患者较多的情况，就没有足够的医生应对了”，“如果这样（医生人数不足）的情况变得越发
严重，责任就不光是医生本身了”。
　　我现在一年大约进行100次演讲。
常年以医生兼记者的身份活动，当然都是些与医疗相关的演讲。
　　期间，经常听到的就是“可以信赖的医生到底在哪里”这样的话。
也就是说，大家都在认真地想如何才能让所谓的“名医”为自己看病。
就像媒体每天报道的那样，医疗事故和医疗失误经常发生，人们对医疗的不信任日益严重。
加之健康保险和退休金方面的政策接连垮台，至少在得病时想得到合理的治疗，这是大家所期望的。
　　为了满足大家的迫切期望，我每年会写大约1100封介绍信。
都是回应有这样要求的患者：“想接受手术，什么样的医生比较好？
”“想要让那位医生为自己看病，怎么做好呢？
”　　因此，我一边做些记者的工作，一边开一家自由诊疗的私人诊所。
我也曾经营过医院，但是觉得大阪人不太适合经商，所以就选择了现在的工作。
　　在自己的诊所里，虽然不能进行社会保险治疗，但是却能给患者一些健康管理建议，能介绍住院
、指出检查时应该到哪家医院等。
　　近来我惊讶地发现，患者们，也就是我的顾客们还是有很大变化的。
简言之就是“对医疗不信任”，也就是“对医生不信任”。
大家都打心底里不相信医生。
　　当然，在到我这里来商量之前，很多人都已经走访过许多家医院了，也接受过好几位医生的诊疗
了。
但是，全都对其持怀疑的态度。
其证据就是，一问他们“给您开了什么药吗？
”，他们就会从包中取出各种药。
但是这些药几乎都没怎么吃。
　　而且，他们还会说，“医生说过应该手术，可其实不是必须要手术的吧？
”“某某医院的某某医生的技术真的没问题吗？
”这样开门见山提出问题的人也有不少。
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那些有自己主治医生的人就另当别论了。
一感觉可能得病就去看医生的普通人，他们究竟是怎么看医生的，通过这些话就能明白了吧。
　　也就是说，大家虽然装作表面上承认医生的权威，但是内心却是很怀疑的。
因此，医院只是个中转站，开的药也不吃，提出的应该动手术的建议也不相信。
　　对医疗的不信任真的已经到了这般地步吗？
我曾经预想过早晚会有这么一天的。
那是在日本泡沫经济崩溃以后“失去的十年”中，人情和义理等这些社会不可缺少的东西都渐渐丧失
了。
不是有句话说到“恶币驱逐良币”吗，医生的世界也发生了这样的改变，名医都被恶医驱逐了。
　　现在是个医生缺乏的时代，医生曾经被粗制滥造，名医渐渐被掩埋了。
当然现在仍然有值得信赖的好医生，而且所谓的医术高超的外科医生也有很多。
　　但是，在我们还是孩童的时候或者年轻的时候，曾满怀敬意称其为“医生”的名医现在确实是少
之又少了。
　　从我的经验看，现代人所描绘出来的名医形象和我们年轻时说的名医是有很大区别的。
现在的名医，绝不是那些在城市中间被当地人信赖、对患者一视同仁不区别对待的“医生”。
　　这都是因为医疗高度专业化了。
现代人所说的“名医”实际上都是以外科医生为对象的。
就是说他们需要的是“能力属实，手术水平高超的医生”。
　　确实，在CT（电脑断层扫描）、MRI（核磁共振成像）等周密的成像诊断日趋盛行的今天，即使
是内科医生，也是以拿着图像进行分析、判断为主，那些用听诊器问诊、触诊为患者看病的名医们很
难再施展才华了。
因此，现在不是内科医生，而是拥有高度专业知识和经验丰富的外科医生才被称为名医。
　　这样一来，能碰上名医的概率，对于普通人来说少之又少。
为什么呢，因为要找名医需要具备相应的知识和素养。
　　我在此之前写过一些有关医疗方面的书，但是有的是站在医生的立场上的，有的是站在患者的立
场上的。
在医生和患者之间，患者明显处于劣势。
　　但是，最近“妖怪患者”也明显增多，不管三七二十一就当做医疗过失去起诉的案件有很多，所
以也不能片面地就说是医生的不对。
也就是说，实际情况是医生和患者都有不对的地方。
用我们大阪人的话说就是，“都是半斤八两”。
　　但是，像这样两边权衡就写不出像样的书了。
　　因此，我在本书中是站在患者一边的，是从广大读者的角度出发去思考，阐述在现在这样医疗崩
溃的社会中，患者怎么做才是明智的。
　　到了这种地步，是世界未曾有的很不幸的情况。
这样不景气的时代还要持续多久我们不得而知。
但是，我们首先必须把“健康”放在第一位考虑。
在不幸生病时，除了考虑医疗费，还要尽可能地成为“最聪明的患者”，这样才能挺过非常时期。
　　为那些和我有同样想法的读者考虑，这本书从深知医疗现场的医生角度出发，尽量使用简单易懂
的方式来解说现在的医疗问题，我将尽最大努力把精华浓缩在这本书中。
　　“这个时代，怎么选择医院才是正确的呢？
”　　“怎样才能识破那些危险医院和危险医生呢？
”　　“寻找名医的方法是什么？
”　　“怎么做才能避免医疗事故？
”　　“要想成为聪明的患者，需要知道些什么呢？
”　　以上这些方面我将一一为你分析。
　　总之，现在的日本医疗现场，已经开始从极端不负责任的状况中有所改观了，虽然如此，就医对
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于患者来说依然是一件没有把握的事情，就好像是光着身子穿越原始森林一样。
所以我们首先必须了解这个医疗原始森林中的实情。
在此基础上再去寻找医术过得去的“名医”。
　　我希望大家还是成为“聪明的患者”为好。
　　2009年1月
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内容概要

如何挑选医院？
如何规避危险的医院和医生？
有没有寻找名医的方法？
怎样才能规避医疗事故？
作为明智的病人，应该牵挂担心的是什么具体事情？
《别让医院蒙了你》作者是日本知名医生富家孝，他以清晰的笔触和大量现实数据，分析了医生、医
院、医疗体系和医患关系存在的种种症结，对物质财富和医疗事故同比增长的现状进行了冷静的分析
和严厉的批判，同时也为患者如何就医给予了诚恳而温暖的建议。
富家孝的身份是一名医生，其勇气值得钦佩，这部作品也值得我们给予深切的关注。
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作者简介

富家孝，1947年出生于有16代从医历史的大阪医生世家。
1972年毕业于东京慈惠医科大学。
曾任私人诊所医生、医院经营、日本女子体育大学副教授、早稻田大学讲师、青山学院大学讲师、医
疗顾问等职。
现在担任体协公认运动医生、新日本职业摔跤委员会医生、医师介绍业“医疗提供服务”营业负责人
等职。

　　著有《医生希望秘密治疗的疾病行情》（青春出版社）、《医生‘万不可去的医院’》（PHP研
究所）、《只有医生才知道的危险事情》（文春文库）、《不要和疾病斗争，和医生斗争吧》、《〈
小丰满〉的提倡》（以上两书为光文社）、《性命攸关的医生选择》（讲谈社）等58本书籍。
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书籍目录
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有医生　医生人数太少　新临床研修医生制度更加速了医生不足　医疗现场的研修医生　被敬而远之
的大学附属医院　“增加定员”和“制度改革”的路线　被限制的医生人数　优秀学生成长为医生只
是幻想　医院是等级社会　医生的人生资产负债表　医疗业将变成“自己负责”第二章 值得信赖的医
院和危险的医院——全国医院中有一半以上是赤字　医院倒闭时代的到来　医院经营处于“螺旋形下
降”状态　医生的才智和经营医院的才智是两回事　通过合并而得以生存的公立医院　什么样的医院
将面临崩溃　明目张胆的不正当索取　“好医院”和“危险医院”的识别方法　通过毕业学校和履历
鉴别医生　新设立大学毕业的医生误诊少　临终治疗是对生命的亵渎　你想在医院走完人生吗第三章 
名医在哪里——名医的资格和寻找方法　比“红胡子”更被人接受的“黑杰克”时代　医生的典范　
对名医标准划分明确的外科医生　名医是有“黄金时期”的　医术高超的医生沟通能力也很强　越是
手术数量多的医院，患者的死亡率越低　拥有“神之手”的名医们　每一名患者的人生都不相同　为
什么培养不出名医　没做过一例手术的医生居然敢做心脏手术　提供服务的一方反而很嚣张第四章 关
于医疗事故——教授你绝对胜利的战斗方法　侵袭儿子的脑神经障碍　检查过程中发生脑梗死　原来
血管造影检查是不必要的　为什么使用造影剂的检查被持续进行　应该问罪“医生的伦理”　被社会
问题化的两起医疗事故　虚有其名地“防止医疗事故再发生”　只有第二意见是不能防止事故的　医
疗过失诉讼变多了，想要当医生的人就变少了　医疗事故中死亡的人数比自杀者的人数还多　认真负
责的医生增加了　能使自己远离医疗过失的七大铁律　医疗律师　律师联合会设立的和解机构　“千
万不能承认有医疗失误”　医疗事故发生时的“生命价格”　“不要逃避、不要隐藏、不要说谎”的
意思　审判制度中的障碍　病例和手术录像的公开　将全部都公开才是最好的防范第五章 做一名聪明
的患者——为“意外情况”做准备的要点　避免成为医疗难民　私人医生会存储你的医疗数据　寻找
值得信赖的私人医生　医院网站的活用法　应该具备“交际能力”　与医生进行聪明的交际　胡乱转
投医院的做法不可取　为什么大医院都设有ATM和便利店　给医生的见面谢礼、手术谢礼、出院时的
谢礼　不收谢礼的医生几乎不存在　“拒绝谢礼”的告示是起反作用的　收受和不收受谢礼的医生　
一旦决定花钱就要理智　根据诊疗的方法灵活运用两个信封第六章 节约医疗费用的智慧——省掉不必
要的花费　医疗费的收据是没有明细的　关于“诊疗收费明细收据”　要求出具诊疗收费的明细收据
　电子化也无法制止不正当行为　从高额医疗费中申请金额扣除　加入民间医疗保险是徒劳的　“混
合诊疗”和“差额病床”　“三成支付”制度下的医疗费用　医生如果让患者健康就无利可图了　用
检查数值决定“健康”和“不健康”　略微肥胖更能健康长寿　基准值名目下的诡计　经历如此变化
的高血压数值　高血压患者竟然有3000万人　减少了1000万人的胆固醇患者　使用通用药品达到节约
第七章 让治疗变成一次旅行——旅行治疗和高级诊所　什么是旅行治疗　豪华酒店级别的宾馆价格特
别便宜　医疗不必局限在国内　寻求最先进的抗老化技术　会员制俱乐部提供最尖端医疗服务　最后
能够依赖的是亲人后记
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章节摘录

第一章 真的缺少医生吗？
——为了患者不被拒诊孕妇被拒诊事件的冲击“妻子以死为代价反映出来的问题，希望医生、医院、
城市、国家一起齐心协力使其得到改善。
”“我不是要责怪谁，也不想起诉。
只希望我们的社会是能够让婴儿平安降临的社会。
”这是2008年10月发生的“孕妇被拒诊事件”中，由于脑出血死亡的孕妇的丈夫说的话。
这似乎就是现在日本荒废的医疗现状。
大家还没有面临过如此发人深省的语言吧。
这位孕妇先后被八家医院拒绝，尽管最后被曾拒绝过的都立墨东医院接受了，但是已经为时过晚。
都立墨东医院是挂着“综合临产期妇婴医疗中心”牌子的大医院，拥有地区上最核心的医疗设施，但
是，最近却很难招到医生，没有能力好好应对急救患者。
因为是大城市，还位于东京正中，所以这件事对社会的冲击力很大。
对此事十分重视的厚生劳动省大臣舛添要一在事件发生后立即到都立墨东医院视察。
他说道：“医疗护理是和整个地区密切相关的，必须要集合全地区的力量来解决问题，但是，还是结
构上有问题，医生人手不足。
”同时他还指示道，要把握好全国综合临产期妇婴医疗中心的实际状态，医生人员不足的原因是临床
研修制度，要好好考虑如何去抓紧改善。
但是，无论怎样抓紧改善，这都不是一朝一夕就能解决的问题。
拒绝接收急诊患者这种事件已经在这些年屡屡发生，每当这时，媒体也会大肆报道并引起群众骚动，
但是进一步如何去改善就没有人去考虑了。
实际上，都立墨东医院事件发生还不到一个月，就有另外一个事件被报道出来：在札幌市一位30多岁
的女性在自家早产了未足月的婴儿（约1300克），但是7家医院都先后拒绝接收她，最后死亡（2007
年11月）。
据报道，2007年，全国由急救车运送的被三家以上医疗机构“拒诊”的案例有24089件（重症、怀孕、
小儿）。
理由是：处置困难、手术患者正在治疗中、医疗诉讼的风险，包括运送、接收的综合调整，以及消防
和医疗机构的信息方面衔接不上等。
总务省消防厅表示，2007年，在事先预约就能决定运达地的患者达到80%，但是，剩下的患者就不容
易决定接收地点，最高纪录是有位患者被62次拒绝。
⋯⋯
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编辑推荐

《别让医院蒙了你》由天津科学技术出版社出版。
用医生的良知改变民众对医院的“美好幻想”，作者用自己从医数十年的经验和数据来讲述如何选择
医院、医生等可能决定自己生死的大事。
作者对医院、医生、医疗体系和医患关系中存在的种种症结批判得针针见血，又对患者如何就医给予
了诚恳而温暖的建议。
这是一本用良心和良知写就的书，郑重推荐给大家看。
1.角度独特、尖锐，在人们的生死的大事上赚足关注。
2.作者本身是日本知名医生，通过大量实例和数据，完全解析医院的内幕，真实、震撼。
3.阅读《别让医院蒙了你》，在一定意义上可以挽救自己的生命。
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