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前言

一日，与好友通电话，她在电话中哭着告诉我说她不想活了，因为男朋友提出和她分手。
“他承诺过要一生一世爱我的！
”她说，“为什么他不能坚守着他的誓言？
”为什么？
答案很简单，因为这就是现实。
诚然。
男人在追女人的时候，能够说尽一切溢美之词，用尽一切电影中的浪漫手段，但是，这么做的最终目
的只是为了把一个女人追到手，至于两个人是否可以天长地久，还要考虑很多客观因素。
一个二十几岁的男人，一个无法做到经济上完全独立的男人，一个连自己未来的命运都无法把握的男
人，你凭什么相信他余下的几十年都会对你始终如一？
当你说你除了他，再也不会爱上别人的时候，你并不会意识到自己的想法是多么地幼稚可笑。
假如此刻你的身边出现一位英俊、智慧、又不乏幽默感的男人，你依然会坠人爱河的。
不要盲目给自己套上童话的光环，更不要将电影里的情节搬人生活。
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内容概要

现实一点，你的命运就会跟着好一点。
聪明的女人，在物质上不会依赖男人。
她们知道哪怕嫁给了一位大款哥，也不要轻易放弃自己的工作。
她们懂得只有独立、优秀，男人才会爱自己，生活才能更精彩　　聪明的女人，精神上也是独立的，
她们不会因为别人的眼光轻易改变自己。
她们有主见、有魄力，在某件事作决定时.勇敢地相信自己！
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作者简介

虞玲玲，女，喜欢观察社会，剖析情感，并积极用自身积累的独特经验。
启发女性朋友对生活的热情。
担任国内某心理机构首席咨询师、资深研究员，活跃于女性时尚界、出版媒体界。
最具代表性的作品有《这样做女孩最聪明》《女人处世圣经》。
荣登全国各大书城排行榜，风靡韩国、日本以及台湾地区。

　　读者评价其作品：“语言犀利，读起来麻辣过瘾，改变了脑海中许多固有的东西，让女性思考自
己的现状和将来。
也许某些观点有些偏激，但拼命捍卫女性利益的立场很值得称赞。
”作者的观点你无需全盘接收，但一定有某个观点刺痛你的神经，让你改头换面，在很长时间内影响
你的感情和生活。
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书籍目录

Chapter 1 为梦而活但不要活在梦中　1.女人掏心掏肺，男人就会没心没肺　2.聪明女人看清现实去努
力，笨女人把偶像剧当饭吃　3.世界上没有真正“老实”的男人　4.天长地久的诺言，大多都是一句敷
衍　5.聪明女人懂得保持距离，笨女人认为恋人间不需要隐私　6.只有傻女人才会用眼泪换取男人的同
情　Chapter 2 宠爱自己的女人，连上帝都会宠爱她　1.一个男人只有爱上你的缺点，才真正靠谱　2.
不爱自己的女人，不要奢望得到别人的爱　3.人生最要紧的是满足自己，而不是迷失在别人的眼光里
　4.女人不需要用别人的成败来证明自己　5.为什么幸运的女人总幸运，倒霉的女人总倒霉　6.狂妄的
女人有救，自卑的女人没有救　7.每天都要让自己像八九点钟的太阳那样自信　Chapter 3 左手拿鞭，
右手拿糖一再厉害的男人也乖乖投降　1.不要被“伪潜力股”骗了一生　2.他为什么不结婚——想结婚
，你给他安全感了吗　3.为什么许多富豪的妻子相貌平平，而迷死人的美女却运气不佳　4.聪明女人懂
得准备“贼船”，并引诱心仪的男人“上船”　5.让他追你直到你得到他　6.左手拿鞭，右手拿糖——
再厉害的男人也乖乖投降　7.女人“坏”一点，男人就会“好”一点　Chapter 4 女人光鲜就那几年，
以后拼的是道行而不只是脸蛋　1.即使你嫁了一个超级大款，也一定要有自己的工作　2.你完全可以和
男人做得一样好甚至更好　3.为自己设定一个远大目标，思考自己后半生将以哪个工作谋生　4.当一天
尼姑念一天经——千万不要陷入这样的工作状态　5.潜伏在办公室——聪明女人的升值“潜规则　6.女
强人的经济，小女人的情怀　7.领着不菲的薪水，也要做小鸟依人状　Chapter 5 打理金钱，应该像打
理自己的爱情一样上心　1.从今天开始，摆正男人和金钱的位置吧　2.每天花几分钟时间记账　3.不要
看到“买一送一、半价促销”就激动地把商品放进购物篮　4.祝你“生蛋快乐”——聪明女人都懂得
让钱生钱　5.优雅小女子的“低成本高品质生活　6.网上购物——女人一定要掌握的现代化武器　7.培
养自己敏锐的“经济第六感　Chapter 6 人脉决定你的“富贵命　1.人往高处走——就是要“攀龙附凤
”　2.你和什么样的人在一起，就会成为什么样的人　3.不管和谁有了矛盾，解决时间不要超过24小时
　4.要让别人答应你的大要求，先想办法让他答应你的小要求　5.雪中送炭比锦上添花更能让人感动
　6.像滚雪球一样扩大你的人脉圈　7.重视人脉“保鲜”功夫——好园丁不能只种花不管花　8.经常说
句“嗨！
我是XX，好久不见啦”　Chapter 7 口吐莲花的女人，人生也会像莲花一样灿烂　1.对失意的人不说得
意的话　2.要明知故问“你的钻戒很贵吧”，却不要问“你多大了”　3.听是最好的说——会听的女人
处处受欢迎　4.不要跟一个傻瓜争辩，因为别人分不清你们到底谁是傻瓜　5.授人玫瑰，手有余香——
赞美别人的女人最美　6.揭短等于打脸——不要轻易揭别人的短处　7.直来直去是莽汉的作风，温柔委
婉才是女子的特长　8.聪明女人都懂得给人台阶下　Chapter 8 现实不懂怜香惜玉，所以聪明女人一定
要懂人情世故　1.请丢掉那些理直气壮的天真想法吧　2.千万不要显示你比别人聪明，否则你就是世界
上最愚蠢的人　3.女人就要以女人的方式生存于世，捷径就是以柔克刚　4.算盘不必打得太精，吃亏有
时就是占便宜　5.这件浅色的上衣和那件深色的，选择哪一件才好　6.欲要取之，必先予之——聪明女
人必须懂得的情感投资之道　7.一旦确定做什么，你就要全力以赴　Chapter 9 即使天塌下来，我们也
要保持优雅Chapter 10 浪漫不能当饭吃，我们研究要回到世俗中来Chapter 11 你一定要牢记的——女人
不是男人的跟屁虫
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章节摘录

经受了几年的锻炼，她的公司一点点发展壮大。
慢慢地，她竟然成为雷厉风行的女强人。
她的事迹上了电视、报纸。
正在她的事业处于巅峰之时。
她没有想到，她依旧从事教师职业的老公，会把一纸离婚协议交给她。
梁叶这才猛然醒悟：几年来，她只顾了发展事业。
却忽视了老公的感受，对他的关心与照顾太少，让他备感凄冷。
从此梁叶就不再把全部精力放在事业上了，有些应酬，能推就推。
下班总是尽早回家，哪怕是为他煲一锅靓汤。
她又开始关心老公的饮食起居，又开始在他面前撒娇使嗔。
渐渐地。
梁叶发现。
老公脸上又开始有笑容绽放了。
他又成了当初幽默风趣的男人。
单纯的女强人，她的人生是不完美的。
在外面。
名利场上的竞争，她必须精心算计，勾心斗角。
拼力应付。
她要不断进取，她要维护耀眼的事业，有什么不顺心不如意的事情。
都要强行咽下，不能现于人前，再委屈。
也不能流下眼泪。
由于经济独立，她往往过于自我，与人关系难处。
在家里，她也会以一个高高在上的面孔出现，她的话，就是命令，就是指挥，不许反驳，只能照办。
不会温柔，不会体贴，不肯收拾家务不会照顾家人，她不会付出柔情，自然也收获不了蜜意。
即使是别人绝对服从又有什么用呢？
即使是你挣得了不菲的家业又有什么用呢？
生活中的劳累和辛酸，使她看起来不再像一个女人。
单纯做一个小女人，也不会有多幸福。
你性格温柔，百依百顺，你小鸟依人，享尽了他的宠爱。
似乎嫁给了一个好男人，就握住了一辈子的长期饭票。
你安于现状，没有追求。
你所关心的，只是吃喝玩乐，只是如何讨他的欢心，什么人生前途、人生目标，全都摒弃。
可是，即使你极力讨巧使乖，但由于你完全依靠他人，在家中根本没有话语权。
你在令人羡慕的光环下，失去了自我。
再说，谁能保证他能够爱你一生呢？
如果有一天，他移情别恋了。
你的下场就会惨透了，因为，离开了他，你将寸步难行！
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媒体关注与评论

任何一个女人都会犯傻。
请问世界上有哪个女人不曾晕头转向、沉迷不醒？
即使是世界上最聪明的女人也逃不出爱情的魔掌！
但是，聪明女人一定要让自己牢记：被骗一次是不小心，如果被骗两次就是傻瓜了！
　　——为梦而活但不要活在梦中爱情能超越生死，可是超越不了现实。
太多的人，在生死面前可以做到不低下高贵的头颅，但在现实中，却做不到一直勇敢所以女人要现实
点，别总是做着永远醒不过来的白日梦。
真正聪明的女人.一定要让自己学会在爱情和现实中左右逢源。
　　——现实一点，你的命运就会跟你着好一点工作比男人更安全，而狗比男人更忠诚。
即使你结婚了，即使你嫁给了一位超级大款哥，也一定要有自己的工作，有自己谋生的本领。
他可能嘲笑你，不在乎你挣的那几个小钱，可是你自己可千万不能不在乎，那是你在这个世界上安身
立命的本钱！
　　——即使你嫁了一个超级大款哥，也一定要有自己的工作聪明的女人一定要记住：独闻天下固然
勇气可嘉，可是仅凭一人的单薄之力，能闯出多大的天地呢？
你即使是条龙，最终也不过是在狭小的小河沟里扑腾而已.哪里能闯到辽阔无边的大海呢？
　　——人脉决定你的“富贵命”
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编辑推荐

《醒醒吧,女人:给聪明女人看的智慧书》：为什么许多富豪的妻子相貌平平，而那些迷死人的美女却
运气不佳？
聪明女人为梦而活，但不要活在梦中现实一点，你的命运就会跟着好一点与其向算命先生问前程，不
如翻开《醒醒吧,女人:给聪明女人看的智慧书》让自己变得更聪明！
与其盯着别人的幸福眼红，不如从今天开始改变自己的人生！
宠爱自己的女人，连上天都会宠爱她女人爱自己，不是自私，这是操纵命运的方式。
在男人眼中，或许这样的行为是自私而自恋的，可这又怎样？
没错，我们就是要自爱，就是要永远把自己摆在第一位！
花钱在自己身上的时候不要心疼，懂得爱自己的女人，连上天都会忍不住多分一份爱给她！
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