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内容概要

　　每个女人都希望自己有一个又帅又有钱并且疼爱自己的老公，也希望自己在有美好家庭的同时拥
有一番好的事业。
事实上，这既是一种美好的幻想，也是一个可以实现的梦想。
本书摒弃了纯说教和纯讲故事的方式，从女性心理分析角度全面解读了年轻女孩们要想改变目前的命
运，成为拥有好命的女人的方式和方法，让你在不知不觉的改变中感受好命的到来。
　　想要拥有幸福，左手爱情、右手事业马?　　想要成为男人手中的宝吗?　　想要轻松玩转职场吗? 
 　　想要稳固地—辈子驾驭爱情的马车吗?　　想要拥有属于自己的好命人生吗?
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作者简介

苏瓷，曾任凤凰卫视旗下某栏目策划，接触过各行各业精英人士。
近期潜心于社会不同层次人群的“女学”文化，剖析女性心理、健康、情感、生活等各个方面，在文
字的智慧中寻求安定。
闻其名与见其面，她都是个精致剔透的女子。
崇尚心灵修行，认为女人的美和诱惑不是来自BURBERRY和CHANEL、LANCOME或者TIFFANY，而
是源于健康的自然形态。
聪慧温婉、明亮温润，古典与现代的时光流转在她身上留下如许想象。
文艺在她身上不是小资情调，而是从容的鲜活大气。
插花、茶道、瑜伽，当然是心灵修行的必须。
她还乐于将文字温情吞吐，缓缓讲述那些或许为人忽视的感悟。
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书籍目录

1　每个女人都可以拥有幸福　从少女的绮梦中醒过来吧　好心态决定好命运　累什么也不能累心　
好命与幸福需要修炼 　世俗是好命的发源地 　好命是自己挣来的2　好命女人不做男人的附属品　距
离才是吸引力　20岁以后一定要自强　做一个有骨气的女人　聪明女人不做男人的附属品　不轻言失
败才能创造好命　“坏”一点点也无妨3　做一个职场好命女人　乐观向上是好命的基础　紧紧抓住
改写命运的契机　改变是为了更好地生活　绝不错失良机　从他人的故事中获得信念　不要因为一棵
树而放弃整片森林　不做公主做女王4　轻松驾驭爱情的马车　让爱情之花永葆芬芳　真正的王子是
愿意为你奉献的人　美丽的爱情靠自己成就　做完整的自己　美好的爱情需要智慧的经营5　塑造好
男人就是创造自己的好命　扯后腿的女人只会毁掉自己的好命　帮助老公就是帮助自己　巧用赞美创
造自己的幸福　女人太迷信，会把好运变厄运 　牢牢地抓住自己的幸福　激励男人创业等于好命的长
线投资 6　良好的人缘造就美好的人生7　最是好命女人味8　理财是你一生的幸福根基
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章节摘录

1每个女人都可以拥有幸福从少女的绮梦中醒过来吧女孩子无疑是女人一生中最美妙绝伦的季节，在
这个转瞬即逝的季节里，少女们羞涩地打着骨朵，姑娘们娇艳地开成鲜花，小姐们将微笑阳光般洒满
街市，女郎们活泼如夜莺般欢歌在现代生活的星空。
而这个季节，还有清纯的女中学生怀揣一枚小兔儿似的心，叩问青春、理想和爱情的秘密。
更有恬静的女大学生，一边向知识宝库索取人生的圣经，一边在现实的海岸倾听生命的真谛。
女人也许只有在“孩子”这个花季，才是名副其实的“天使”。
天使们带给人间的春天是风和日丽，雨露滋润；天使们带给人类的爱情最纯真虔诚，无私无畏；天使
们最关心的不是柴米油盐，钱财权位，而是心灵、梦想、诗歌和精神。
我总以为，女孩子才是女性一生中最聪明、最崇高、最理想，、最成熟的时期。
女孩子大都爱吟诗，作文，无师自通地唱歌、画画；女孩子大都追求知识，羡慕荣誉，崇拜才华；女
孩子一般不看重地位、权势和家境那一类实惠的东西。
因此，为了爱情和自由，她才敢于和父母翻脸，与家庭决裂，私奔叛逆，不顾一切。
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媒体关注与评论

命运通常不为难女人，都是我们自己的性格在为难自己，女人确实不该把一切都推给命运来负责。
有足够的勇气可以选择自己要过的生活，多半时间也能保持着愉悦的心境，女人的确可以因为自己的
努力与成长而越来越好命。
　　——吴淡如
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编辑推荐

《20岁以后成为好命女人》：我们不能选择自己的出身，但我们可能改变自己的命运！
苏瓷说：分享才是最美的事件。
翻开《20岁以后成为好命女人》，你将缔造更加美好的生活！
女人的幸福是什么？
《20岁以后成为好命女人》教你幸福就是好命——左手爱情，右手事业。
然而如何成为好命女人，这里面的学问太多了。
《20岁以后成为好命女人》从女人本身的追求为出发点，一步一步为你解读变身为好命女人必须注意
的诸多问题一一以什么心态看待问题，如何在情感和职场中周旋，如何处理和男人之间的关系，应该
培养怎样的习惯和品性，拥有怎样的味道和思想⋯⋯《20岁以后成为好命女人》以感性分析和实例结
合，为20岁以后想要成为好命女人的女人们量身打造了一套实际可行的宝典。
女人们不必烦恼，翻开它你就能彻底改变命运，因为命运掌握在自己的手中！
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