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前言

人生最强大的对手不是别人，而是自己。
翻阅无数成功人士的奋斗经历，可以清晰看见：他们成功的过程，就是认识自我，战胜自我和成就自
我的过程。
兵家说：“知己知彼，百战不殆。
”老子也说：“知人者智，自知者明。
”由此可见认识自我的重要性。
但又如古希腊谚语所讲：“最困难的事就是认识自我。
”有一位著名哲学家问他的学生：“假如你同时养了猫和鱼，忽然有一天你发现鱼被猫偷吃了，你觉
得应该怪谁呢？
”几乎所有的学生都不假思索地说怪猫。
哲学家笑着说：“猫是有责任，但除了责备猫，你更应该责备自己。
因为猫吃鱼是它的本性，你明明知道猫会把鱼吃掉，却不加防范，导致事故发生，所以你也是有责任
的。
同样的道理，人性本来就有弱点，如果不加防范，吃亏的时候，除了怨给你亏吃的人，也应该检讨自
己。
”认识自我，最难的就是认识自己人性的弱点。
每个人身上都有或多或少与生俱来的人性弱点。
没有骄矜可能会有自卑，没有贪婪可能会有自私，没有懒惰可能会有浮躁⋯⋯人性中这些弱点就如同
病菌一样，在不知不觉中腐蚀着我们的身体，直至我们感觉到不适时才会被发现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人性的弱点（中国版）>>

内容概要

　　一个弱点可以毁灭人的一生，一本好书可以改变人的命运。
中国人人性的弱点，自古就已被圣贤所关注，直至现代“五四运动”后，“国民劣根性”的提出，更
被人们所注重。
翻开成语字典，我们可以看到这样一堆成语：奴颜婢膝、忍气吞声、愚昧无知、安分守己、固执己见
⋯⋯从这些成语中，我们看到了什么？
人性弱点烙下的痕迹。
　　“以铜为鉴，可以正衣冠；以人为鉴，可以知得失；以史为鉴，可以知兴替。
”相信这些凝聚古今圣贤的文化精髓，针砭人性弱点的成语能成为一面镜子，照出我们自身的弱点。
让我们更好地认识自己，战胜自己的弱点。
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书籍目录

第一章　奴颜婢膝：点头哈腰，会让自己越来越矮　奴性会折弯你的脊梁　有尊严的人从不背离为人
的原则　做生命的主人，而不是奴隶第二章　忍气吞声：一忍再忍，忍成为心头的一把刀　忍无可忍
时，不再做沉默的羔羊　忍有度，有所忍有所不忍　忍有法，忍而后发第三章　愚昧无知：无知无识
，注定与成功无缘　不自知，愚昧无知的根源　只会说“知道”的人往往无知　意识自己的无知，是
成功的开始第四章　沉默是金：藏着掖着，是金子也难以发光　沉默不是金，而是埋没自己的土　藏
着掖着，生了锈还不见天日　打消顾虑，亮出自己第五章　安分守己：墨守成规，守的永远是贫穷　
安分守已是致富的绊脚石　墨守成规会自绝后路　不创新就等于坐以待毙第六章　固执己见：死不悔
改，到头来一无所获　偏执到最后只是穷途之哭　固执已见，一无所获　学会放弃，希望就在拐角处
第七章　漠视时间：把时间看轻，还能收获什么　漠视时问就等于漠视人生　让成功在时间坐标上兑
现　让人生随秒针一起升值第八章　人云亦云：随波逐流，只会让你丧失个性　随波逐流只会沦为平
庸　独立个性决定你的高度　拾起你的自信，便能舞出你的风采第九章　不思进取：不求上进，别想
有所作为　不思进取只会让自己原地踏步　不上进，下一个淘汰的就是你　野心有多大，成功就有多
大第十章　目中无人：自高自大，就像没有翅膀的飞行　自大不可怕，可怕是没有发现　再大的成功
也会毁于自大　低头沉思而不是抬头骄傲第十一章　妄自菲薄：自轻自贱，只能跟优秀隔岸相望　自
轻自贱是成功的敌人　除了你自己，没有谁可以贬低你　相信自己是迈向成功的第一步第十二章　忽
视精确：忽略细节，怎能把握大局⋯⋯第三十五章　疲于奔命：失去健康，一切都毫无意义
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章节摘录

年轻人又来到戴维教授的大门口，在门前徘徊了很久，终于鼓起勇气敲响了门，教授微笑地说：“门
没有关，请进来吧。
”“教授家的大门整天都不关吗？
”年轻人疑惑地问。
“干吗要关上呢？
”教授笑着说，“当你把别人关在门外的时候，也就把自己关在了屋里。
”教授听了年轻人的述说和要求后，写了一张纸条递给他说：“你告诉委员会那帮人，就说戴维老头
同意你报名考试。
”经过激烈的选拔考试，这位装订工人出乎意料地成了戴维教授的实验室助手。
这个年轻人就是后来发明第一台感应发电机、发明存储电能方法、发现电解定律的法拉第。
世界上总有许多不幸的可怜虫，当机会向他们叩门时，他们视而不见，充耳不闻，因为他们正躺在床
上睡大觉呢！
他们不懂得行动，只是一味地等待，他们觉得，只有等待才会得到一个好机会，所以一直不行动。
可是，他们不知道，机会是要靠行动去争取、去创造的，而不是等待。
伟大的成功永远属于那些用行动去创造、抓住机会的人，而不是那些只会等待机会的人。
应该牢记，良好的机会完全在于自己的创造。
如果谁认为个人发展机会掌握在他人手中，那他一定会失败。
如果在困境中，林肯说“我没有机会！
”这位生长在穷乡僻壤茅舍里的孩子，如何能人主白宫，成为美国总统？
同时代有许多生于良好家庭环境的孩子，他们有漂亮的学校，藏书丰富的图书馆，为什么成就反而不
如一个茅舍里成长起来的苦孩子呢？
不是有许多出生于贫民窟的孩子们成为议员，成为大银行家、大商人吗？
那些大商店和大工厂，有许多不就是由那些“没有机会”的孩子们靠着自己的努力而创造的吗？
所以，这世界上没有做不到的事，关键是我们会不会抓住、创造成功的机会。
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媒体关注与评论

人性的弱点就如同影子一样时刻都跟随着我们。
只有我们认识了它，战胜了它，它才会渐渐离我们而去，我们身上的闪光点才会闪耀出光泽。
　　——超级成功学大师戴尔·卡耐基
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编辑推荐

《人性的弱点(中国版)》：想想过去：由于人性的弱点，丧失了多少成功的机会？
看看未来：竞争如此激烈；不剔除人性的弱点怎能成功？
一部与卡耐基版《人性的弱点》齐名的畅销经典专为千千万万渴望成功的小国人度身定制更适合中国
人阅读如果还没成功请一定要阅读《人性的弱点(中国版)》如果你想成功千万不可错过《人性的弱点(
中国版)》中国本土最优秀的励志类读物 一部新时代的《醒世恒言》
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