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内容概要

本书写到21世纪的今天，护理学已发展为一门独立的学科。
这是护理同仁们不懈追求、奋力求索的结果。
护理学相关理论是护理学科发展的基础.护理学理论是护理专业的独特的理论知识体系，是护理学科发
展与成熟的标志。
护理理论的价值在于指导护理实践，促进护理专业学术水平和护理实践的提高。
我们是临床护理工作者，担负着临床护理、临床护理教育及护理科研工作，在工作中我们感到有时为
寻找有关护理学方面的理论知识比较困难。
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章节摘录

3.不同人群的护理社会对护理的需求不仅仅局限于在医院为个人提供护理服务，护理还要在不同场所
，面对不同人群发挥作用。
例如。
社区护理，包括老年护理、婴幼儿护理、妇女健康指导、各种高危人群的预防保健、吸烟者的戒烟活
动等；职业护理，包括各种不同职业场所的护理，如航天、深井、特殊化学、物理状态下的护理；学
校、托幼机构的护理，预防疾病、护理教养、促进儿童的生长发育、为有特殊心理行为问题的儿童和
家庭提供帮助，这些领域也是护理的重要方面。
4.心理和社会支持研究躯体疾病对人的心理、社会方面的影响，以及心理、社会因素对健康的影响是
护理的研究范围。
护理工作者需深入研究如参加病人互助组织。
如癌症病人协会等，充分利用和发挥家庭和社会支持系统的作用，促进康复。
5.健康指导、咨询和教育健康教育是护理学不可缺少的一个重要部分。
护士把教与学的知识运用于实践中。
识别不同服务对象的认知水平、知识背景、获取知识的愿望和心理状况等对健康教育的影响因素，创
造良好的教育环境。
使人们主动参与到教与学的过程中。
针对不同人群宣传有关预防疾病、促进健康、有效康复以及自我保健的护理知识，指导人们改变不健
康的生活方式是护士的责任。
6.护理伦理护理工作中，护士时刻面对病人的生命和利益，不可避免地会遇到需要作出决定的情境.如
是否放弃抢救或治疗，是否尊重病人选择治疗方案的权利，治疗或护理方案是否损害了病人的经济利
益等。
护士如何作出决策，所作出的决定是否正确，这些护理的伦理问题是护理学值得深入探讨的题目。
随着高科技在医学、护理学中的应用，护理工作者正面临越来越多的新的伦理问题，例如，试管婴儿
、器官移植、机械维持呼吸和循环功能等，护理伦理的准则也需要适应社会的发展。
7.护理教育护理教育是培养合格的实践者.保证护理专业适应未来需要的基础。
护理教育活动包括制定教育培养方向、制定各种层次教育项目的培养目标、设置和实施教学计划、教
学评价。
同时研究教与学的方法、学生能力的培养、教师队伍的建设、教育项目的内部和外部评价等。
正规的学校教育、继续教育和专科培训等都是教育的途径。
8.护理管理护理管理近年来发展迅速，护理学与现代管理学不断交叉、融合，是护理学的重要领域之
一。
不论是全国性护理团体的领导、护理学院的院长、医院的护理部主任，还是临床护士，都需要有现代
管理的知识和能力，从而有效地管理各种组织，以至病人。
医疗管理体制、专业政策和法规的制定、各种组织结构的设置、人力资源的管理、资金的管理、工作
质量的控制和保证等都是护理管理的研究范围。
9.护理研究护理研究对护理学知识体系的发展有深远影响。
研究方向的设定，研究方法的改进，研究结果的交流和在实践中推广都是其重要内容。
护理人员都有责任通过科学研究的方法改进护理方法，推动护理学的发展。
（二）护理学在引用其他学科理论方面在护理学理论联系实际知识发展过程中，除引用医学基础理论
联系实际外，还广泛应用了许多其他学科的理论，如一般系统理论、人的基础需要层次论、成长和发
展的理论、应激与适应的概念和理论、角色理论、人际沟通的知识等。
这些相关学科的理论与护理专业知识相互渗透、融合，丰富了护理知识体系，使护士能够更好地运用
人文科学理论为病人提供整体护理。
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编辑推荐

《护理理论精要》由天津科学技术出版社出版。
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