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内容概要

　　本书的目的是为了帮助广大中学生认识到课堂学习的关键作用，并使他们快速掌握实用、有效的
听课方法。
全书收集和整理了90条中学生必须了解和掌握的听课锦囊，内容既包括平时课堂学习的一般规律，也
有针对中学各科的听课窍门。

本书特点十分鲜明：
　　1.实用的听课方法。
本书不讲空洞的学习理论，而是把中学生每天在课堂上听课时可能出现的问题，都一一提出来，并提
供了详细的解决方案。

　　2.具体的学习案例。
为大家整理了大量具体、实用的学习案例，比如如何轻松提高听课的注意力，针对不同老师怎样选择
不同的听课方法，有哪些高效的记笔记方法、数学课应该怎么听才更有收获，等等。
这些方法中学生一看就懂、一学就会，能马上运用到学习中去。

　　3.详细的学习指导。
收集了众多中、高考状元和一线优秀教师的经验之谈。
有了他们的建议和指导，书中的方法变得更有针对性和实效性。
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书籍目录

第一章 掌握听课方法——学会做课堂学习的主人
　45分钟里的加减法
　你的听课目标：当堂掌握知识点
　课堂注意力的提升方法
　掌握课堂注意力的调换
　紧紧抓住老师的讲课思路
　请多问几个“为什么
　听课的关键是加深理解
　珍惜课堂讨论这一宝贵机会
　以我为主，只听对自己有用的信息
　避免光听不看和不做课堂小结
　听讲题课要抓住的六个方面
　听“教科书派”老师的课要事先抓重点
　听“教师用书派”老师的课要选好参考书
　听“脱轨派”老师的课要先详读课本
　听“念佛派”老师的课要多发问
　听“射手派”老师的课要改变笔记方式
　听课要“眼观三路，耳听一方”
　怎样让你的大脑活跃起来
　听课就是与老师做好配合
　上新课时要学会联系旧课
　积极发言，将被动听课变为主动听课
　课堂回答问题有技巧
第二章 做好课堂笔记——用最少时间消化课堂知识
　笔记是听课的一个关键部分
　听课与记笔记的关系一定要处理好
　课堂笔记到底要记什么
　课堂笔记应该怎么记
　既要突出重点，也要及时补充
　记课堂笔记要因“科”制宜
　编提纲、写提要的笔记方法
　利用符号和缩写记笔记
　找到最理想的笔记形式
　课本上也可以做笔记
　短小精练的摘录式笔记
　方便灵活的图表式笔记
　整理过的笔记才是好笔记
　加工、整理笔记的四项原则
　整理笔记的具体方法与要求
　整理课堂笔记六步法
　好笔记要有好的编辑技巧
　沙里淘金筛选笔记内容
　坚持做难题笔记与错题笔记
　增强笔记的“视觉效果”
　避免两种记笔记的误区
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第三章 分科听课技巧——熟悉不同科目的听课模式
　上好语文课要抓住三大前提
　课前要先熟读课文
　把思考作为语文课的中心环节
　用游戏的方式上语文课
　听语文课要学会疑问与联想
　好的阅读技巧让你的语文课更高效
　听好语文课的几个小诀窍
　课下要培养良好的语文学习习惯
　预习是上好数学课的关键
　数学课本也要认真阅读
　听好数学课的四个要求
　争取在课堂上真正理解数学概念
　重视老师运用的数学思维方法
　听数学课时要注意掌握“活知识”
　掌握数学语言是学好数学的关键
　英语课该怎么预习
　如何在课堂上进行英语听说训练
　英语课堂上的单词记忆方法
　掌握语法是上好英语课的关键之一
　跟随老师一起分析英语课文
　物理课上要牢牢掌握概念、定律与公式
　如何上好物理实验课
　听课时要抓住化学概念中的关键词
　化学课也要记好笔记
　化学实验课的学习方法
　⋯⋯
第四章 课前预习+课后总结——强化听课效果的杀手锏
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编辑推荐

　　这本由全国多所重点中学教师推荐的《提高成绩90%在课堂》，正是围绕听课和笔记这两大基础
环节，为广大中学生们提供了最优秀的学习指导。
本书的目的，是帮助大家认识到课堂学习的关键作用，并快速掌握实用、有效的听课方法。
全书收集和整理了90条中学生必须了解和掌握的听课锦囊，内容既包括平时课堂学习的一般规律，也
有针对不同科目的听课窍门。
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