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前言

　　享有“先有哈佛，后有美国”盛誉的哈佛大学，既在常春藤盟校中居于首位，又在世界著名高等
学府排名榜上始终位居前列。
　　自创办以来，哈佛培养了8位美国总统、34名诺贝尔奖获得者和32名普利策奖获得者；造就了一大
批世界级的学术大师，像诺伯特·德纳、拉尔夫·爱默生、亨利·梭罗、亨利·詹姆斯、查尔斯·皮
尔士、罗伯特·弗罗斯特、威廉·詹姆斯、杰罗姆·布鲁纳、乔治·梅奥等；培育了一代代华人科学
家、作家和学者，像胡刚复、竺可桢、杨杏佛、赵元任、陈寅恪、林语堂、梁实秋、梁思成、江泽涵
等。
　　哈佛之所以能够长盛不衰地屹立于世界著名高等学府之林，是因为它能够秉承革故鼎新、质量并
重、教研结合和内外协作的办学理念。
　　从仿效英、德到独创新制.由只学固定课程到采取自由选修制、集中与分配制、普通教育制，以至
形成以普通教育为基础、以集中与分配为指导的自由选修制等。
无一不是哈佛革故鼎新的结果。
　　由初创时的教师1人、学生4名。
到如今的教师2000余人、学生近20000名。
哈佛在“量”方面的增长是惊人的，但哈佛在“量”方面急速增长的同时也没有忽视在“质”方面的
提升。
为此，哈佛不仅不断充实和完善设备，而且十分重视人的素质.严选教师，精挑学生。
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内容概要

父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭教育在很大程度上决定着孩子的未来。
但是，如何教育孩子却是世界性的难题。
哈佛大学用它独特的教育智慧和教育理念，成功地回答了这一问题。
上哈佛从娃娃抓起!让我们用哈佛教育的精髓去管理孩子，去成就孩子的未来!
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教育相结合第二章　快乐学习——让孩子在快乐中学习　激发孩子的求知欲　兴趣是最好的老师　不
要厌烦孩子的“为什么”　愿望使孩子乐于学习　玩中学，学中玩第三章　自主学习——鼓励孩子主
动地求知　成功离不开勤奋　预习提高学习效率　复习巩固掌握的知识　提问加深对问题的理解　解
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天赋——每位儿童都不缺少天赋　发现孩子的特殊天赋　限制孩子潜能发挥的因素　不要扼杀孩子的
天赋　天赋开发离不开老师　不容忽视的非智力因素第八章　培养诚信——孩子的诚信要从小养成第
九章　虚心处世——孩子虚心才能进步第十章　乐观意识——心态决定成长第十一章　与人交往——
做一个合群的人第十二章　礼貌待人——孩子尊重人的第一步第十三章　关爱他人——已所欲之，先
施于人第十四章　宽容待人——拥有一颗博大的心第十五章　珍惜时间——时间是去不复返的第十六
章　自我管理——培养孩子的管理能力第十七章　挫折教育——让孩子在挫折中成长第十八章　自信
教育——告诉孩子你能行第十九章　劳动教育——在劳动中培养现责任感第二十章　理财教育——树
立正确的财富观
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章节摘录

　　第一章哈佛大学的素质教育　　哈佛大学的择生标准　　哈佛大学在招生时，并不特殊偏爱那些
功课成绩最好的学生，更看重的是学生的综合能力和整体素质。
哈佛大学认为，学生在某些方面的能力非常突出固然是值得看重的，但是具备能够实现全面发展的能
力却是必不可少的。
　　哈佛大学对申请就读学生的语言能力方面的要求是很高的。
语言能力既包括书面表达能力，也包括口头表达能力。
对于中国申请进入哈佛就读的学生而言，口头表达能力常常是一个瓶颈，因为英语并非中国学生的母
语，又加上绝大部分学生只有在课堂上才能说两旬英。
语，使得中国学生的英语口头表达能力普遍偏差。
基于此，那些有意向申请到哈佛就读的学生，在平时的学习和生活中要尽可能地为自己创造进行口头
表达能力训练的机会，有意识地提高口头表达能力。
　　哈佛大学对申请就读学生的数学能力也是有一定要求的。
对于中国学生来说，数学能力一般是不成问题的。
中国的中学数学教育传授给学生的知识的难度远远大于美国的中学数学教育传授给学生的知识的难度
，这是众所周知的。
需要提醒中国学生的是，在学习数学的过程中，我们往往犯了过于注重结果的错误。
其实，对于数学的学习而言，更重要的是方法的掌握。
掌握了数学方法，学习数学就能收到事半功倍的效果。
　　哈佛大学对申请就读学生的获奖情况也是十分重视的。
中国学生在校期间常常因为功课好而获得各种各样的奖励，但是，这不是哈佛大学特意关注的获奖方
面。
哈佛大学更为看重的是诸如文学、艺术、体育等方面的获奖情况。
通常情况下，能在这些方面获奖的学生都是兴趣比较广泛的学生，而这正是哈佛大学所需要的。
只有不光会死读书，全面地培养兴趣的学生才能够健康成长，才能够获得较好的发展前景。
　　一般大学采取的是专才教育模式，而哈佛大学采取的却是通识教育模式。
哈佛大学采取的通识教育模式，是基于哈佛大学的通识教育理念而建立的。
　　哈佛大学创建于1636年，办学伊始，哈佛大学吸收的是英德等欧洲大学的传统的教学理念，借鉴
的也是他们的传统的教学模式。
到了19世纪，世界各地纷纷建立起来了研究型大学。
虽然专业化的研究越来越精细和发达，但是人们发现大学正在沦为一种培养专业技能的场所，这是非
常不利于大学自身发展的。
在这样的教育背景下，哈佛大学为了谋求更大的发展，形成了通识教育理念，开创了通识教育模式。
　　所谓通识教育，是指让学生和教师在日益专业化的教育背景下共同思考社会生活中存在的重大问
题。
　　正如所有事物总是在不断发展变化的一样，通识教育也不是一成不变的，也需要随着时代的发展
和环境的改变而做出相应的调整。
比如说，在第二次世界大战期间，基于对抗反动的法西斯思想和进步的共产主义思想，维护资本主义
文明的价值理念，哈佛大学出现了“自由社会的通识教育”；在20世纪70年代，哈佛大学开始强调教
授学生“方法”，而非“知识”，因为相对于知识的获取来说，方法的习得更为重要，学生掌握一定
的方法就可事半功倍地获得所需要的知识，而学生即使掌握了丰富的知识，但没有掌握一定的方法，
至多是成为一个能够“走动的图书馆”而已。
　　哈佛大学通识教育的革新主要体现在“核心课程”的更新方面。
不断地进行自我批评从而不断地进行自我完善，是哈佛大学的优良传统之一。
每隔若千年，哈佛大学都会重新审视自己的过去，对其中的缺点加以改善，同时对其中的优点加以吸
收。
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编辑推荐

　　哈佛大学曾经培养出众多优秀的学子，从他们身上我们可以看到，“哈佛精神”意味着向最好的
榜样学爿，不断向成功的顶峰攀登，它能时刻激发学生对成功的渴望，从而为成功之路铺没一块块稳
固的基石，这正是哈佛教育的卓越之处。
　　浓缩哈佛精华，挑战教育极限培养娃娃上哈佛，既要让娃娃拥有渊博的知识和较强的求知能力，
也要让娃娃能够善于与人合作，还要让娃娃能够精于处理事务。
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