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前言

根据国际脑研究组织（IＳBＯ）公布的数据：93％的成功人士都是全脑得到充分开发的人。
科学技术的飞速发展使我们生活在一个曰新月异的时代，生活节奏也越来越快，工作要求越来越高，
上班族中患抑郁症的人越来越多。
迅速变化的世界对人们的认知能力提出了更高的要求，我们需要不断提升自己的大脑以适应这个新的
世界。
尤其是青少年朋友，在大脑思维还未“定型”时，就要有意识地对其进行开发，为以后的成功人生奠
定良好的基础。
人类最伟大的发现之一，就是对大脑无限潜能的认识。
而人类面临的最重要的问题，就是对大脑潜能的开发。
要想实现高效学习，富有成效的工作和完美生活，方法有很多，但最终都要依赖大脑能力的全面提升
。
令人欣慰的是，通过有意识的训练，我们的大脑可以得到更好的发展，变得更加聪明，更具有创造力
，更能适应竞争越来越激烈的社会。
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内容概要

本书分为七篇，全面介绍了大脑的生理机能和构成、左右脑优势比较、如何开发右脑潜能、提升创造
力和记忆力的方法、高效阅读和学习的技巧以及延缓脑衰老的大脑保健法。
书中既有理论知识，又有简单实用的训练方法，并结合了大量经典案例和游戏，配以丰富详细的插图
，是一部生动有趣、理论联系实际的读物。
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章节摘录

插图：黑色思考帽是强调逻辑性的思考方法，它不像红色思考帽，对事物做出情绪化的、非理性的评
价。
黑色思考帽所依赖的理由必须是放之四海皆准的理由，任何时候都能站得住脚。
用一个例子来说明：“降价不是一个好主意。
”——这是红色思考帽的说法；“从过去的经验看，有销售数据表明，降价并不能促进销售，使我们
获得利润。
“——这是黑色思考帽的说法。
当人们戴上黑色思考帽的时候，更倾向于关注事物的消极和否定的方面。
这时会将关注的焦点集中在危险、困难等上面，更想了解为什么某些方式不正确或者不起作用。
这和黄色思考帽相反，黄色思考帽下更关注事物的利益所在。
两顶思考帽都只关心事物的某一方面，这是因为大脑在同一时间只能关注事物的一个方面。
从这个意义上，黑色思考帽把思考者从同时考虑事物的两个方面的难题中解放了出来，而只关注事物
否定的一面。
要把黑色思考帽同白色思考帽区别开来，很多时候要依靠语境。
比如说“篮里只有三个苹果了”这样一个评价，你可以认为它是一个简单的事实陈述，这样它就是白
色思考帽的一个评价；如果是在想吃苹果的人很多的情境下，这个评价就带有负面的色彩，它就是黑
色思考帽的一个评价。
黑色思考帽显示出了谨慎、小心的重要性，它帮助人们决定是采用还是放弃一个建议。
因此，要想让每一个建议都得到充分的体现，就必须要运用黑色思考帽进行透彻分析，这对我们做出
正确的判断是十分有益的。
在开始的时候，它可以指出建议的弱点，使建议变得更完善。
某个建议中存在错误，黑色思考帽可以将它发现。
这样我们才可以结合以往经验，对风险有所判断，及时掌控未来可能出现的各种情况。
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媒体关注与评论

人与人之间的区别，主要是脖子以上的区别。
大脑决定一切！
　　——比尔·盖茨想象和联想是记忆的两个最重要的因素。
每个人都可能记住他所经历的切书情，任何人只要掌握了正确的学习方法，都 可以战为记忆天才！
　　——世界记忆之父托尼·博赞一个能思考的人，才是一个力量无边的人！
　　——巴尔扎克
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编辑推荐

《哈佛剑桥全脑超能开发术》，将学到——如何活用左脑，开发右脑；怎样提升大腑的记忆能力和语
言能力；如何提高思维能力和解决问题的能力；如何提升创造能力⋯⋯无限奥秘尽在书中。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛剑桥全脑超能开发术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


