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内容概要

　　《初中生怎样考第一（升级版）》为中学生提供了一套全面的系统的学习方法，既有适用于所有
科目的基本学习方法，又有针对每门学科的具体学习方法；既有传统的方法，也有现代的技巧，融古
今为一体，博采百家之长。
如果同学们能够结合实际灵活运用，那么在学习成绩上一定会飞速提高，成为同龄人中的一匹脱颖而
出的“黑马”。
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第一篇 提高成绩99%靠自己第一章 好心态才有好成绩自信是成功的第一步如何正确对待挫折影响学习
的七大因素学习要有水滴石穿的精神兴趣是最好的老师学习要做到积极主动第二章 培养过目不忘的记
忆力增强记忆的方法多渠道记忆法分散学习记忆法第三章 提高自己的观察能力尝试回忆法培养观察能
力的意义如何培养观察能力四大观察法第二篇 能力提升，我最棒第一章 培养缜密的思维能力思维是
智慧的宝库如何培养思维能力坚持独立思考培养思维的敏捷性第二章 培养优秀的阅读能力读书是获取
知识的捷径掌握正确的阅读方法不动笔墨不读书纠正不良的读书习惯第三章 培养卓越的动手能力不可
忽视的动手能力培养动手能力的途径第四章 讲究科学用脑我们的大脑是怎样工作的大脑需要营养大脑
需要睡眠大脑需要“氧吧”科学用脑，事半功倍第五章 合理利用时间做时间的主人巧用生物钟安排时
间⋯⋯第三篇 提高成绩的五个关键环节第四篇 各科成绩提高技巧第五篇 巧用资源提高成绩

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<初中生怎样考第一>>

章节摘录

　　有的同学认为语文课用处不大，只要自己读书就可以了，这种说法欠妥当。
语文虽然比较容易自学，但毕竟需要适当的指导，有人领路，可以少走许多弯路，提高得更快些。
特别是像刚升入初中的同学，读书经验较少，指导更是不可缺少，所以上语文课还是要认真听讲，课
外阅读不能代替课内学习。
　　可是现在有不少父母和同学甚至老师，都对语文课没有“围墙”这一特点缺乏正确认识。
许多父母、老师千方百计地要筑起一道语文课的“围墙”来，只让学生学课本，背课本，看到读课外
书就不高兴。
其实读课外书等于自觉地加班加点学语文，应该受到欢迎。
　　当然，如果读的书层次低，甚至内容不健康，或者读书时只顾消遣毫无学习意识，那是不行的。
不读课外书，只把精力集中在课内，结果会越学越死板。
举例来说，许多同学的作文总是干巴巴的，词汇极贫乏，课本里学了那么多词，为什么不会用呢？
这是因为一个词，只有在许多文章中见过它，了解了它的语言环境，才敢使用它。
只在一篇课文中见过的词，一般是不敢使用的，即使把它背得极熟，也不行。
　　这说明，在语文课本中学到的东西，如果不放在更大的知识背景中，它就是僵死的，没有生命力
。
当然，如果只考课本那点知识，或许还能得个高分，但只要一考活题，就不灵了，这就是所谓的“高
分低能”。
目前中、高考出题也在改革，试题将越来越活，只凭课本知识是远远不够的。
　　有的同学说：“是应该多看课外书，我父母也支持我看课外书。
可是每天作业一大堆，哪有看课外书的时间？
”其实，时间是可以靠自己“挤”出来的。
第一，提高效率，加快作业速度，腾出时间看课外书。
有的同学心算能力太差，很简单的运算题，也要在草稿纸上列竖式，太浪费时间。
也有的同学一边做作业一边玩，昕音乐或吃东西，磨磨蹭蹭。
第二，少看电视，多看书。
电视可以看一点，但少看为佳，因为电视信息量比书少得多，而且有不少节目没有多大意思，白白耽
误时间。
第三，利用假期可以看不少课外书。
有的同学一个暑假能看十来本好书。
总之，只要你真心想读书，总能挤出时间来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《初中生怎样考第一（升级版）》经典的学习方法、脱颖而出的妙招、特级教师的讲堂、通向第
一的基石。
影响学习的七大因素、读书是获得知识的捷径、预习的五个关键步骤、考前十天应怎样复习、考试如
何超常发挥。
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