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前言

　　前言　　记得一位哲学家曾说过：&ldquo;只想获得，心中就会充满负荷。
放弃欲望，心中没有一丝牵挂，感觉就会如蒸完桑拿那样的轻盈。
&rdquo;我们每天都在忙忙碌碌地工作，为了提升自己的生活质量，追寻属于自己的快乐生活，然而，
真正快乐在哪里呢？
　　寻找快乐是生命的本能，也是生活的技巧。
当你感觉自己快乐时，快乐就会陪着你，而你觉得不快乐时，快乐就会远离你。
活得精彩也许不容易，但是要活得快乐就相对容易多了，所以，不精彩的人生也一定要快乐。
其实快乐的人生已经是精彩的人生了，不可强求，不可不求。
　　想快乐很简单，因为它不需要你用金钱购买，不需要你用身份换取。
快乐是一种心态、一种感觉，是自己的情绪，是可以控制和争取的。
它并不是遥不可及的，我们小时候在玩泥土时是快乐的，因为不需要担心衣服弄脏了会被人说是不讲
卫生，玩耍的过程就是快乐的过程。
所以回忆童年时，很多人都会觉得那时很快乐，因为这些快乐是真实的，没有担忧，没有牵挂，没有
干扰，只是为了玩耍而玩耍的快乐。
当我们长大了就不能去玩泥巴了，因为那是孩子的游戏，是属于那个年纪的。
　　快乐是属于自己的，任何东西无法替代也带不走。
快乐是一种人生体验，没有统一的标准和方法。
创造是人生的乐趣，享受是人生的权利。
在我们为生活而工作的时候，何不把工作当成寻找快乐的过程，兢兢业业、踏踏实实地做好每一件事
情，在享受生活的过程中寻找快乐的元素，而不是要达到某种要求，这样也许你的心态就会平和很多
，做完了当天的事情笑一笑，为自己的付出感到满意就足够了，何必太在意结果呢？
患得患失会使自己身心疲惫，何苦呢？
很多东西不可把握，可遇而不可求，坦然相对。
把这些不如意的事情当作一种的历练吧，也许风雨过后的彩虹更美丽。
学会在工作中寻找快乐、在生活中把握快乐，快乐就会围绕在你身边。
　　对待生活中的事情要宽容，不要用别人的错误惩罚自己，要知道，人是为自己而活、为快乐而活
的，快乐的人生才是有意义的人生。
要学会换位思考，站在别人的角度看问题，也许你就会发现很多东西并没有那么糟糕，对敌人笑一笑
，相逢一笑泯恩仇。
人性是相通的，用宽大的胸怀包容不可容之事，就会为自己曾经的宽容获得友谊、真诚、品德，这些
都是用金钱无法衡量和买到的。
　　不懂得快乐的人是失败的。
即使拥有很多物质、财富，拥有崇高的地位和荣誉，如果不快乐，这些东西不过是身外之物，有什么
意义呢？
我可以没有钱，也可以没有崇高的地位，但我要有人生的最大财富&mdash;&mdash;快乐。
在威海旅游时，看到当地渔夫在海边打鱼，你能说他不快乐吗？
每个人的喜好不同，获取快乐的方式就有所不同，作家为自己的作品快乐，商人为自己的利益快乐，
农民为自己的收成快乐，可我什么都没有，也要为自己的&ldquo;没有&rdquo;快乐。
快乐在自己的心里、在自己的感觉里，如果你觉得快乐，快乐就会陪伴在左右。
　　所以，让我们走出去，让身体带动着胳膊去寻找那丢失的快乐！
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内容概要

《把丢掉的好心情再找回来》——让生活变得更加精彩！

《把丢掉的好心情再找回来》(作者谷宇)分为山不过来我过去——好心情不钻牛角尖；心有黄连面带
笑——逆境中打造好心情；花开花落都是美—
—看得开才能心情好；经得起风雨的花朵最美丽——做个坚强的人等数章内容。
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作者简介

谷宇，自由作家，热衷于写作，对心理研究有独特的见解。
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编辑推荐

　　我们每天都在茫茫碌碌，然而真正的快乐到底在哪里？
本书将教你如何寻找好心情并轻松过好每一天！
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