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前言

　　前言　　为人父母很幸福，因为小孩子总是那么活泼开朗，人见人爱，他们善良、幽默、热情，
总是能表现出内心深处最美好的东西。
但为人父母又很不易，原因是孩子们总是那么情绪化，从来到这个世上开始，孩子就时常哇哇大哭。
父母们总是不知道应该怎样应对这些情绪化的小家伙，也不知道要怎样才能处理他们时不时就出现的
情绪波动。
　　孩子的情绪波动有时还会激发起身边的成年人的很多负面情绪。
如突然出现的哭声就好像是一个导火索，一长串的鞭炮瞬间就会被点燃，其余的鞭炮将会被依次点燃
，使周围的人感到心烦、焦躁，或情绪冲动。
孩子情绪爆发的时候父母承受着很大的压力。
　　当孩子发脾气的时候、当孩子情绪失控的时候、当孩子变得懦弱胆小的时候、当孩子感到恐惧的
时候&hellip;&hellip;作为家长应该怎么办？
著名的家庭教育心理咨询专家帕蒂?惠芙乐认为，孩子的这些表现对于孩子而言都是至关重要的，它们
在孩子成长过程中起着特殊的作用，如果处理得好，那么将会有利于孩子健康心理的形成。
　　教育专家通过研究发现，一个拥有良好心理的孩子在其将来的人生路中才是最终的胜利者，也就
是说心理健康与否决定了孩子未来的命运。
　　少男少女们正处在青春萌动的多变时期，他们与家长作对但又希望得到家长的认同，这种矛盾的
心理使他们变得情绪无常。
因此，作为每个孩子的第一课堂&mdash;&mdash;家庭教育是最重要的，家长不仅承担缔造孩子生命的
责任，还承担着孩子能否健康成长的重要使命。
家长只有采取了正确的方法对孩子进行教育和引导，才能使孩子拥有一个良好的心理，才能使孩子健
康地成长。
　　每位家长都希望自己的孩子聪明漂亮、人见人爱，可是由于某些家长的教育方法不正确，很多本
来应该可爱的&ldquo;小天使&rdquo;却逐渐的变成了令人头痛的&ldquo;小恶魔&rdquo;。
　　作为父母，除了要知道怎样教育孩子，更要知道孩子需要的是什么样的家长。
在教育孩子的时候，家长们请先进入孩子的世界，了解孩子心里真正的想法。
很多家长为了让孩子可以健康成长，可谓是&ldquo;无所不用其极&rdquo;。
但是，由于方法不正确，很多时候，家长越是教育，孩子越是叛逆。
很多家长们都在寻找，想要知道到底怎样才能使孩子拥有好的心理。
　　《好心态成就孩子一生》一书正是在这一大环境下应运而生。
书中将专家的方法论与发生在我们现实生活中的案例结合起来，以清晰明了的语言给家长们阐述培养
孩子良好心态的实用方法，使父母们在以别人为鉴的同时提高自己的教育理念。
　　但是我们也必须得承认这个事实，培养孩子本身就是一项长久而艰难的工作，有的父母甚至把这
个当成自己一生的事业。
所以父母们对于自己的孩子一定不要急于求成，希望父母们能在本书的指引下，慢慢地将孩子培养成
一个身心都健康的孩子。
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内容概要

　　《好心态决定孩子一生》一书正是在这一大环境下应运而生。
书中将专家的方法论与发生在我们现实生活中的案例结合起来，以清晰明了的语言给家长们阐述培养
孩子良好心理的实用方法，使父母们在以别人为鉴的同时提高自己的教育理念。
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作者简介

　　杨亮，四川成都人，出生于1975年夏，毕业于四川大学。
毕业后只身来到北京谋生，先后任职于多家世界五百强企业，现任某上市公司市场总监。
作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多的年轻读者，让他们消除烦
恼，心情愉悦。
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书籍目录

第一章　洞悉孩子心理，满足孩子的各种心理需要
　尊重孩子的“隐秘”世界？

　尊重孩子独立自主的意识？

　满足孩子被注意的需求？

　满足孩子依赖他人的心理？

　公共场合，请给孩子留面子？

　为孩子营造健康和谐的成长环境？

第二章　掌握沟通心理，让你的教育成果事半功倍
　用鼓励的话成就孩子的自信？

　说话时，把你的身体蹲下来？

　将批评的话变得“可口”一点？

　孩子不是物品，不要拿孩子乱做比较？

　无言也是爱，做温柔而认真倾听的父母？

　记住，父母错了也要说“对不起”？

第三章　合理心理引导，让孩子做自己情绪的主人
　打造孩子一级棒的心理素质？

　教会孩子悦纳自己？

　引导孩子克服消极思想？

　指导孩子战胜焦虑的侵袭？

　平息孩子的愤怒情绪？

　让孩子学会调适害羞心理？

　莫让孩子在自恋的怪圈里徘徊？

第四章　书写快乐秘籍，培养乐观向上的阳光宝贝
　让乐观成为孩子的一种能力？

　坚强性格让孩子获益一生？
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　自信的孩子事事成功？

　培养孩子博大的胸怀？

　从小培育孩子谦虚的美德？

　让孩子拥有一颗宽容的心？

　引导孩子形成助人为乐的品格？

　善良，是父母送给孩子的珍贵礼物？

　诚实守信，为孩子铺垫人生的基石？

　敢于认错，不为自己的错误行为找借口？

第五章　学习教育心理学，每个孩子都能考第一名
　不让学习成为孩子的负担？

　不将考试成绩作为评判孩子的唯一标准？

　让孩子的学习成为一种自觉？

　帮助孩子制订科学的学习计划？

　帮孩子设定“跳一跳，够得着”的目标？

　用“U形记忆”规律来提高孩子的记忆力？

　开发孩子想象力，让思想插上“飞翔”的翅膀？

第六章　提高环境适应能力，打造卓越的天才儿童
　塑造孩子面对逆境的不屈心态？

　直面挫折，提高孩子的抗挫能力？

　给孩子一颗勇敢的心？

　让孩子相信失败照亮成功的路？

　培养孩子自我管理的能力？

　鼓励孩子做事要善始善终？

　培养孩子独立思考的能力？
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　培养孩子自己去寻找答案的习惯？

第七章　提高人际交往能力，引导孩子与人和谐相处
　人际交往是走向成功的通行证？

　让孩子学会与人分享？

　让孩子知道相互理解的力量？

　教孩子掌握人际关系的技巧？

　不让孩子心里留下仇恨的种子？

　拥有礼貌和智慧才能拥有尊严？

　别让孩子成为可怜的“吝啬鬼”？

第八章　硬堵不如妙疏，陪同孩子安然走过青春期
　不要和青春期的孩子较劲？

　推倒“代沟”这堵无形的墙？

　理解和接纳青春期的孩子？

　早恋是一朵带刺的玫瑰？

　青春悸动——性，不得不说的问题？

　珍爱自己花样的生命？

第九章　警惕，别让这些小心理坏了孩子的大未来
　正确引导孩子的追星心理？

　自卑依赖，这样的孩子没有独立的未来？

　不爱思考，孩子将来会缺乏人生智慧？

　谎话连篇，让孩子失去好人缘和好名声？

　嫉妒攀比，孩子将被情绪的魔鬼附身？

　自私自利，这样的孩子与幸运无缘？
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章节摘录

版权页：愤怒其实是人对因为对某些事物不满而产生的一种心理状态，这种情绪对孩子的影响格外大
。
性格外向的孩子容易通过语言、表情或是动作将这种不满表现出来，比如暴跳如雷、寻衅发泄、乱摔
东西甚至打人等；而性格内向的孩子则不然，他们一般会缄口无言、怒目相待或者哭泣呜咽。
那么，孩子的愤怒情绪到底是怎么产生的呢？
一般都是由于以下这几种情况：内心的伤痛：有些孩子内心受伤时会感到愤怒，并选择奋起反抗。
可怕的经历：有些孩子也许曾经遇到过可怕经历，当相似的情形再次出现时，就会以愤怒的方式来表
达。
不公平的待遇：当孩子遇到不公平待遇时，心中也会产生愤怒情绪。
虽然产生的情况差异很多，但是不管是哪种原因引起的愤怒，父母都需要及时体察孩子的情绪，并采
用各种方法平息愤怒。
如果父母没有及时发现并处理孩子的愤怒情绪，往往会给孩子留下许多后遗症。
轻者，孩子会把愤怒情绪积压在心中，从而变得叛逆；严重的还会影响孩子的学习、生活和身心健康
。
所以家长要理解并接受孩子的愤怒，协助孩子用积极的方式去平息自己的愤怒情绪。
明明是个脾气暴躁的小孩，他经常因为一点小事和伙伴们吵得不可开交。
一天，明明的爸爸给了他一大包钉子，并且告诉他：“儿子，以后你再想发脾气的时候，就用铁锤顶
一个钉子在墙上。
”听了父亲的话，明明觉得很有趣，于是他照做了二一个月很快就过去了，爸爸带着明明数了数墙上
的钉子。
才一个月，明明居然在墙上顶了40颗钉子。
这时候，父亲又给明明提了一个建议：“如果你能坚持一整天不发脾气，那么你就可以从墙面土拔下
一个钉子来。
”明明听了爸爸的话，开始学习如何逐渐的控制自己的情绪。
终于有一天，明明把墙面上所有的钉子都拔掉了。
这时，爸爸拉着明明的手来到那面墙的前面，说：“儿子，你做得很好，但是，你看一看那些钉子在
墙面上留下的那么多小孔，墙面再也不可能是原来的样子。
你发脾气其实也是一样的，当你向别人发过脾气之后，你的言语就像这些钉孔一样会在人们的心灵中
留下疤痕。
而这样的疤痕并不是说一两句对不起就可以弥补的。
”这位爸爸的教育方法很好，他很形象的让孩子理解了愤怒对别人的伤害，经过这样的一番教育，相
信明明也会逐渐的理解，并且学习控制自己的愤怒情绪。
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编辑推荐

《好心态成就孩子一生》编辑推荐：家长培养孩子心理的最佳指导手册！
记住，父母错了也要说“对不起”尊重孩子的“隐秘”世界，满足孩子被注意的需求／将批评的话变
得“可口”一点／引导孩子克服消极思想，让孩子学会调适害羞心理／让乐观成为孩子的一种能力／
不让学习成为孩子的负担。
当孩子发脾气的时候，当孩子情绪失控的时候，当孩子变得懦弱胆小的时候，当孩子感到恐惧的时候
⋯⋯作为父母，除了要知道怎样教育孩子，更要知道孩子需要的是什么样的家长，在教育孩子的时候
，家长们请先走进孩子的世界，了解孩子心里真正的想法很多家长为了让孩子可以健康成长，可谓是
“无所不用其极”但是，由于方法不正确，很多时候。
家长越是教盲，孩子越是叛逆。
好心态成就孩子一生、一书正是在这一环墳下应运而生书中将专家的方法论与发生在我们现实生活中
的案例结合起来，以清晰明了的语言为家长们阐述培养孩子良好心恋的实用方法，使父母们在以事例
为鉴的同时提高自己的教育理念。
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