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内容概要

　　本书由中华医学会糖尿病学分会糖尿病教育与管理学组组织多年在糖尿病战线工作的专家编写，
内容丰富，文笔流畅，言简意赅，通俗易懂，将糖尿病的基本知识、自我管理、胰岛素的正确使用等
内容融汇在一起，为从事糖尿病防治工作的基层医务人员更好地治疗和控制糖尿病提供了及时的帮助
，为居民健康的守门人提供了适宜的工具和技术规范。
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书籍目录

一．糖尿病患者为什么需要用胰岛素
 (一)血糖的基本知识
 (二)胰岛素的基础知识
 (三)胰岛素和血糖的关系
 (四)糖尿病的基本知识
 (五)糖尿病、血糖、胰岛素三者之间的关系
二．糖尿病的胰岛素治疗
　(一)糖尿病患者什么时候开始启用胰岛素治疗
　(二)糖尿病患者在使用胰岛素过程中的障碍
　(三)可供选用的胰岛素种类
　(四)个体化的胰岛素治疗方案
　(五)胰岛素治疗的副作用
　(六)低血糖的预防和治疗
三．应用胰岛素治疗的糖尿病患者自我管理指导
 (一)使用胰岛素的患者如何进餐
 (二)使用胰岛素的患者如何运动
 (三)如何通过监测血糖进行胰岛素剂量调整
 (四)使用胰岛素的患者如何自我监测
 (五)生病的日子使用胰岛素的患者该怎么办
 (六)特殊的情况使用胰岛素的患者该怎么办
四．胰岛素注射技术的指导
 (一)胰岛素的购买
 (二)胰岛素的保存
 (三)胰岛素的注射装置
 (四)胰岛素皮下注射技术
五．医护人员如何帮助患者使用胰岛素
　(一)医护人员对胰岛素治疗的误区
　(二)如何了解患者的胰岛素使用障碍
　(三)医护人员如何帮助患者解决有关胰岛素治疗的障碍
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